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POP PREPARO E EMPACOTAMENTO DE PRODUTOS PARA Data de Revisdo:
ESTERILIZAGAO

¢ l|dentificar internamente a caixa com o nome, quantidade de instrumentos, data
(dia, més e ano) e nome do colaborador responsével pelo preparo, em fita
adesiva nao zebrada;

¢ |dentificar todas as embalagens externamente com uma fita adesiva ou etiqueta
contendo as seguintes informagBes: nome do produto, nimero do lote, data da
esterilizacdo, data limite de uso, método de esterilizagdo e nome do responsavel
pelo preparo,

Técnica de envelope (Figura 1):

+ (Colocar o campo em posigdo diagonal sobre a bancada, colocando o material no
centro do campo;

e Pegar a ponta voltada para o operador e cobrir o material, fazendo uma dobra
externa na ponta;

» Pegar uma das laterais do campo e trazer sobre o objeto a ser empacotado,
fazendo uma dobra externa na ponta;

» Repetir o procedimento com a outra lateral.
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POP PROCESSAMENTO DE ESPONJA E ESCOVAS DA CME Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Proporcionar efetiva agdo mecanica no processo de limpeza manual.

2. ABRANGENCIA: Equipe de Enfermagem.

3. PROCEDIMENTO:

s Inspecionar as escovas e esponjas diariamente substituindo-as quando perderem
suas caracteristicas necessérias para a agdo limpadora (atrito para a remogéo da
sujidade);

» Limpar e secar as esponjas e escovas a cada uso para manter as condigcdes
higiénicas;

» Realizar ao final de cada plantdo a esterilizagdo das escovas termorresistentes.
Caso sejam termossensiveis realizar a desinfecgéo com &cido peracético;

s As esponjas devem ser trocadas a cada plantdo de 24 horas e as escovas
guando perderem sua agéo limpadora.
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POP PROCESSAMENTO DE PRODUTOS DE ASSISTENCIA Data de Renddo:
RESPIRATORIA E TUBULARES

1.

OBJETIVO:

Reduzir carga microbiana;

Remover contaminantes de natureza organica e inorganica;
Prevenir deterioracéo

Preservar o material,

Assegurar a limpeza do material sem risco de contaminagéo;
Oferecer artigos em perfeitos condi¢bes de uso;

Garantir a eficacia do processo de desinfecgéo e esterilizagéo.

ABRANGENCIA: Equipe de Enfermagem.

MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Equipamentos de Prolecdo
Individual - EPIs, documento para registro, solugdo de limpeza apropriada,
solugéo de detergente.

. PROCEDIMENTO:

Lavar as maos;

Usar EPI para manipular instrumentais e demais artigos;

Realizar a conferéncia e o registro de entrada de todos os produtos para satde
recebidos para processamento;

Selecionar a solugdo de limpeza apropriada e diluir a solugdo de detergente
conforme a orientagéo do fabricante (devendo ser uma nova diluigao para cada
inicio de processo de limpeza),

Desconectar cuidadosamente valvulas, diafragmas e peguenos copos de
reservatério antes de realizar a limpeza;
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POP PROCESSAMENTO DE PRODUTOS DE ASSISTENCIA Data de Revisdo:

RESPIRATORIA E TUBULARES

Imergir na solugdo em recipiente plastico por tempo determinado pelo fabricante e
lavar os artigos com escovas adequadas;

Escolher, prioritariamente, desinfecgao térmica (lavadoras termodesinfetadoras)
ou esterilizagdo a vapor (materiais termoresistentes) para o processamento de
produtos de assisténcia respiratoria;

Enxaguar e secar o produto antes de submeté-lo a desinfecgdo quimica;

Realizar a desinfecgéo quimica com acido peracético conforme POP especifico;
Material tubular

Adquirir  produtos transparentes, quando for feita a opgao por itens
reprocessaveis.

Realizar a pré-limpeza imediata de produtos tubulares, ainda na sala de cirurgia,
aspirando agua em abundancia, até remover o maximo de matéria organica
visivel @ manter os itens hidratados ate a chegada aoc CME.

Realizar a limpeza utilizando solugdo de detergente enzimatico, submergindo
completamente as tubulagdes pelo tempo preconizado pelo fabricante. Introduzir
a solucdo de detergente com o auxilio de uma seringa;

Realizar a limpeza mecanica manual, por meio de jatos de agua sob pressdo em
abundancia com escovas cilindricas apropriadas para cada diametro e
comprimento do limen;

Realizar a limpeza complementar por meio de lavadora ultrassénica com
retrofluxo ou lavadora termodesinfetadora;

Enxaguar os produtos abundantemente em &gua corrente potavel, utilizando
torneiras com bico de presséo ou de pistolas de agua sob presséo;

Secar os produtos com secadora automatica para esta finalidade ou jato de ar sob
presséao;

Optar pelo processamento termorresistente ou termossensivel, considerando as
caracteristicas de compatibilidade do produto com o processo a ser submetido.

¢ ___DC
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’ POP TESTE DE BOWIE E DICK Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Verificar a remogéo do ar nas autoclaves com pré-vacuo e garantir a
penetragéo uniforme do vapor nos materiais.

2. ABRANGENCIA: Equipe de Enfermagem.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Equipamentos de Protecdo
Individual - EPIs e identificador.

4, PROCEDIMENTO:
CONFECGAO DO PACOTE MANUAL CONFORME PADRAO AAMI

e Lavar as maos

o Utilizar EPI

e Preparar Pacote Teste com campos cirurgicos, 100% algodé&o, 39 cm X 61 cm,
dobrados, limpos, recentemente lavados e néo calandrados ou passados a ferro;

o Dobra-los de maneira uniforme em camadas, colocando-os um sobre o outro
formando uma pilha de 25 a 28 cm de altura, 30 cm de comprimento & 23 cm de
altura;

» Colocar a folha teste no centro geométrico do pacote;

= Embalar frouxamente o pacote em campo de algoddo duplo, fechando com fita
adesiva;

e A quantidade de campos dependera da altura do pacote. O Pacote deve pesar em
torno de 4 quilos;

o |dentificar o teste com nome. data e numero do esterilizador;

s Utilizar indicador quimico externo no pacote (fita-teste);

e Colocar o pacote no rack do esterilizador, horizontalmente e de forma que o
centro do pacote fique de 10 cm a 20 cm sobre o dreno da autoclave;

s Selecionar o ciclo especifico para teste de Bowie & Dick da autoclave;
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POP TESTE DE BOWIE E DICK Data de Revisio:

« Registrar o teste em impresso proprio conforme rotina da instituicéo;

+ Apobs o termino do ciclo, abrir o pacote, retirar a folha e observar a mudanga
uniforme de cor na folha teste. A ndo uniformidade da cor do indicador no centro
do teste indica presenca de ar residual na camara interna, evidenciando uma
falha na autoclave. Neste caso o esterilizador devera ser interditado e avaliado
pelo técnico responsavel;

e Identificar na folha do teste a data, hora, o nimero da autoclave, operador que
realizou o teste e o resultado, arquivando este documento conforme rotina da
instituico;

PACOTE TESTE PRONTO USO

e Seguir as recomendacdes a partir da colocagéo do teste no rack caso o pacote
teste de Bowie & Dick pronto uso seja utilizado pela instituicao;

e Checar no manual do fabricante se o equipamento (autoclave) é de origem
europeia ou americana antes de decidir o tipo de pacote Bowie e Dick que sera
utilizado em sua autoclave (se teste Bowie e Dick padrdo AAMI ou Norma
europeia).
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Revisdo n?:

POP- AGENDAMENTO DE EXAMES DE ULTRASSOM Dits e Revislo:

1. OBJETIVO: Agendamento de Exames internos de Ultrassom.

2. ABRANGENCIA: Servico de Radiologia e Recepcionista.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Planilha e Protocalo de
Radiologia.

4. PROCEDIMENTO:

= A recepcionista devera conferir se o pedido medico corresponde ao exame
solicitado e conferir o preenchimento;

o Feito isso, a recepcionista efetuard o agendamento na agenda especifica de
Ultrassom para pacientes internados impressa que esta disponivel na recepgéo
do Servigo de Radiologia;

s Por fim, a recepcionista anotara no formulario de preparo o dia e & hora a ser
realizado, o tipo de exame e protocolara na planilha de protocolo da Radiologia
que ficara disponivel na

Recepgéo, o qual sera encaminhado a Unidade solicitante;
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POP- CADASTRAMENTO DE EXAMES PACIENTES INTERNADOS

Revisdo n?:

Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Cadastramento de Exames Pacientes Internados.

2. ABRANGENCIA: Pacientes Internados no Servico de Saude.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Ferramenta de registro fisico ou

por sistema informatizado.

4, PROCEDIMENTO:

+ Para os pacientes internados, a recepcionista liga para na Unidade Solicitante
informando que o paciente seja encaminhado pela equipe de enfermagem a

Radiologia para realizar o exame;

e A recepcionista anotara em impresso proprio ou fara o registro no sistema

acrescentando os dados solicitados;

e« Apos realizado o cadastro, a recepcionista encaminha o paciente para o local de

espera do respectivo exame e coloca o pedido mais o protocolo do Raio-X em

local padronizado.
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POP- DIGITACAO DE EXAMES Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Digitagdo de Exames.

2. ABRANGENCIA: Servico de Radiologia.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Ferramenta via fisico, sistema
informatizado e/ou sistema de Telemedicina.

4. PROCEDIMENTO:

« O funcionario de digitagdo e entrega de exames, recebe os laudos dos Médicos
gue poderdo estar manuscritos ou digitados diretamente no sistema telemedicing;

« No caso de laudos manuscritos, o funcionario da digitagdo insere o laudo no
sistema;

« No caso de laudos digitados diretamente através da telemedicina, o funcionario
possuiréd um login e senha para inserir no sistema,

s ApGs a insergdo dos dados no sistema, o funcionario deve imprimir o laudo e
colocar em local proprio para que o médico proceda a conferéncia, a digitagéo do

laudo e assine o exame.
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1. OBJETIVO: Garantir o encaminhamento de Documentos com seguranca e
rastreabilidade.

2. ABRANGENCIA: Servico de Radiologia e Administrativo do Servigo de Saude.

3, MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Processo de Rastreabilidade via
Oficio e Memorandos.

4. PROCEDIMENTO:

e Sempre que houver demanda, o setor de Radiologia devera redigir
documentos oficiais. Quando o destino for interno devera proceder via
Memorandos e quando o instrumento for externo & Instituigédo via Oficio.

o Todos os documentos encaminhados necessitam ter “recebido” do local de
destino. Assim, existird duas possibilidades para captar esse ‘recebido”. A
primeira & levando-se uma copia do documento e outra forma € protocolando-
se no livro de protocolos para a rastreabilidade do documento.
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POP- ENVIO DE EXAMES AO SERVICO DE PRONTUARIO AO Data de Revisdo:

PACIENTE

1. OBJETIVO: Envio de Exames ao Servigo de Prontuério ao Paciente.

2. ABRANGENCIA: Servigo de Radiologia / Lotados na Digitaggo.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Exames dos pacientes.

4, PROCEDIMENTO:

s« Apds trés meses, € descartado os exames dos pacientes gue possuem numero
de registro
e nao vieram buscar seu exame. Para isso, o funcionério da digitacdo acessa o
programa

“Administragéo Hospitalar” clica no icone denominado “Radiologia’. no menu

‘laudo de

exames”, opgéo “controle de entrega e exames liberados”, altera a data, informa o

descarte e grava,

» Para os pacientes que possuem prontuario € apos trés meses ndo vieram buscar
seu
exame, o funcionario da digitacdo recolhe os respectivos exames, e separa
somente os

laudos para encaminhar ao Servigo de Prontuario do Paciente (SPP), exceto nos

exames de mamografias que sdo encaminhados ao SPP laudo e imagem.

s« Para a baixa ao SPP, o funciondrio da digitacdo acessa o programa
‘Administracdo

Hospitalar” clica no icone denominado “Radiologia”, no menu “laudo de exames”,

opcéo
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“controle de entrega e exames liberados’, clica no icone SPP, altera a data e
grava;

+ Depois de efetuar todas baixas para o SPP, o funcionario da digitagéo, imprimi a
relagéo
de exames, cola a folha no livro de arquivo e encaminha o livro e 0s exames ao
SPP;

« O SPP confere a listagem impressa no livro com os exames encaminhados e

posteriormente a isso devolve o livro.

5. OBSERVAGAO:

e O servico de prontudrio do paciente é responsavel pela organizacéo, auditoria
administrativa, armazenamento e guarda de prontuarios médicos, permitindo sua
rastreabilidade sempre que necessério. E também responséavel pela elaboragéo
dos indicadores estatisticos no dmbito técnico e de produgéo, visando a avaliagéo

da demanda e desempenho.
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POP- LIMPEZA SIMPLES DE EQUIPAMENTOS Data de Revisio:

1. OBJETIVO: Manter a limpeza e organizagéo dos equipamentos.

2. ABRANGENCIA: Servigo de Radiologia e Funcionarios do Servigo de Salide XX.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Luvas, méascara e pano limpo.

4. PROCEDIMENTO:

¢ O Técnico de enfermagem efou técnicos em radiologia, ao iniciar e ao finalizar
as atividades do turno, deveréo recolher todas as roupas sujas da sala;

e Apds a retirada da roupa suja, a equipe de enfermagem e/ou técnicos em
radiologia deverdo proceder a limpeza dos equipamentos e acessoérios das
salas de exames, com o produto glucoprotamina borrifador 500 mL SOLUGAO
1%.

e Para realizar tal impeza se faz necessario a utilizagéo de luva e mascara pelo

funcionario.
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POP- REALIZACAO DE EXAMES DE RAIO-X E MAMOGRAFIA

Revisdo n®:

Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Realizar exames de Raio-X e mamografia.

2. ABRANGENCIA: Servigo de Radiologia e Mamografia.

3. PROCEDIMENTO:
Apos a recepgdo do paciente, o Técnico em Radiologia chama e acolhe o

paciente conforme ordem de prioridades por critérios a ser estabelecidos e

seguidos por recomendacgdes e leis vigentes;

Realizar a conferéncia de dados como nome e solicitacdo de exame,

Encaminhar o paciente para o vestiario de modo a vestir a camisola;

Orientar o paciente para que retire todos os abjetos metalicos;

O paciente devera ser posicionado na sala de Raio-X ou Mamografia de

acordo com © exame a ser realizado;

Feito o exame, o paciente aguardara o resultado, caso as imagens estejam

boas ele sera liberado.
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POP- REALIZACAO DE EXAMES DE RAIO-X NO LEITO Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Realizar exame de Raio-X no leito.

2. ABRANGENCIA: Servico de Radiologia e Técnicos em Radiologia.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Aparelho de Raio-X.

4. PROCEDIMENTO:

» A recepcionista atende, via telefone, as solicitaces de Raio-X no leito das
unidades de Internacéo;

o Apds a solicitagdo das unidades, a recepcionista anota no formulério préprio
de Raio-X no Leito, a data, hora, local e quantidade de exames a serem
realizados;

« Feito isto, os Técnicos em Raio-X escalados para realizarem os exames no
leito, verificam a existéncia de exames no formulério e se dirigem as unidades
conforme ordem de prioridades. Levam consigo materiais e equipamentos
necessarios;

* No Ieito, o paciente é posicionado de acordo com ¢ exame a ser realizado,

« Por fim, o Técnico em Radiologia realiza a revelag&o da imagem por meio

fisico ou ficando disponivel para visualizag8o em sistema apropriado.
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Revisdo n®:

POP - ADMINISTRAGCAO DE MEDICACAO INTRAMUSCULAR — IM Data de Revisia:

1. OBJETIVO: Preparo de medicagdo intramuscular e subcuténea acondicioﬁada

em ampola, mantendo as caracteristicas da medicagdo a ser administrada.

. ABRANGENCIA: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros.

. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

01 seringa compativel com a medicag&o a ser administrada;

01 agulha 40x12 para aspiracao;

01 agulha para administragéo, de acordo com a medicagédo a ser administrada
(oleosa, densa etc. e avaliando o indice de massa corporal do cliente.

Medicacéo prescrita seguido da Prescricdo Médica;

Recipiente com bolas de algodao;

01 almotolia de Alcool 70INPM,

Bandeja;

Luvas de procedimento.

4. PROCEDIMENTO:
e Receber a prescrigdo médica;

Conferir a medicagao prescrita;
Realizar inspecéic da ampola para observar possiveis particulas, alteragbes da

cor, rachaduras ou vazamentos € data de validade da medicagéo,

Separar os materiais na bandeja;

Realizar lavagem das méaos;

Abrir o invélucro da seringa pela area demarcada;
Manter a seringa no interior do invélucro;

Abrir o invélucro da agulha 40x12 péla area demarcada;
Conectar a agulha & seringa;

Realizar desinfecgdo com alcool 70 INPM em movimentos circulares na ampola;
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Revisdo n?:

Data de Revisdo:

e  Quebrar a ampola protegendo-a com auxilio do algodéo seco;

e  Desprezar o algodéo utilizado e parte da ampola em recipiente proprio;

o Retirar o protetor da agulha;

] Colocar a ampola entre o dedo indicador e médio de uma das maos e pegar a

seringa montada com a outra;

o Introduzir a agulha na ampola, com o bisel para baixo;

e  Aspirar o volume necessario,

o Descartar a ampola em |ocal apropriado (Descarpack®),

. Abrir o invélucro da agulha (30x10), para administrag&o trocando-a;

. Identificar a seringa com: nome do paciente, n° de registro, via de administragéo,

medicacéo a ser administrado, n° do leito, horario e nome do profissional responsavel.

° Manter a seringa protegida na bandeja;

o Explicar o procedimento ao paciente;

e  Aplicar a medicagéo (se intramuscular) no gluteo, sempre fazendo na regido do

quadrante externo superior do mesmo, porém nunca se esquecendo de fazer a

limpeza da regido com algodéo e alcool 70 INPM;

. Fazer a prega e aplicar a medicagéo,

e Apbs aplicacéo, retirar a seringa e comprimir a regido com o algodao sem fazer
movimentos bruscos para néo lesionar a mesma;

»  Deixar o paciente confortavel;

s  Colocar todo o material na bandeja e despreza-lo em local adequado,

. Recompor a unidade;

«  Retirar as luvas de procedimento e realizar higiene das méos:

. Fazer as anotagdes de enfermagem provenientes no prontuério do paciente.

5. OBSERVAGOES: As agulhas deverdo ser trocadas no momento da
administragdo da medicagdo de acordo com as caracteristicas fisicas do

paciente.
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Revisdo n2:

POP ADMINISTRAGAO DE MEDICACAO SUBCUTANEA Dats e ReviEs:

1. OBJETIVO: Administragdo de medicacéo através da via subcutanea,

2. ABRANGENCIA: Auxiliares de Enfermagem, Técnicos de Enfermagem e
Enfermeiros.

3. MATERIAL E RECURSOS NECESSARIOS: 01 seringa preparada com a medicagao
a ser administrada; 1 agulha 13x4,5mm; recipiente com bolas de algodao, 01 almotolia
de alcool 70INPM; luvas de procedimento, bandeja.

4. PROCEDIMENTOS:
1. Realizar lavagem das m&os;
Dirigir-se ao leito do paciente;

&

Conferir nome do paciente e leito com a pulseira de identificagédo e placa de
identificagéo do leito;

Explicar o procedimento e finalidade ao paciente;

Colocar os 6culos de protegdo e mascara;

Higienizar as maos com alcool gel;

Calgar luvas de procedimento;

&N & o, oh

Escolher a regido adequada para aplicagéo, respeitando o rodizio de regides
aplicadas anteriormente (face externa superior do brago — regido deltoideana, face
externa da coxa, face anterior da coxa, regido abdominal e glutea);

9. Colocar paciente em posigdo confortavel, conforme regiéo escolhida, nao o
expondo desnecessariamente,;

10. Fazer antissepsia do local, com movimentos firmes de cima para baixo, com

algoddo embebido em Alcool 70 INPM e esperar secar;
11. Fixar prega cutanea com o polegar e o indicador da méo ndo dominante,
segurando o algodéo seco;
12. Segurar a seringa horizontalmente com a mao dominante;
13. Retirar a méo da prega cutanes;
14. Aspirar tracionando o @mbolo com a méo que fixava a prega cutanea, observando
a possivel entrada de sangue na seringa (em caso de presenca de sangue, retirar
a agulha e aplicar em outro local); %’

\NM/
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16.
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24.

25,
26.
27,
28.

Introduzir lentamente a medicacgdo pressionando o émbolo com o polegar
observando possiveis reacdes;

Retirar a agulha com movimento rapido e Unico;

Colocar algodao seco sobre o local da pungao;

Colocar o material utilizado na bandeja;

Manter o leito organizado;

Retirar a luva de procedimento;

Realizar lavagem das méaos,;

Calcar luva de procedimento conforme POP Especifico;

Desprezar os materiais em locais apropriados;

Limpar a bandeja e éculos com alcool 70 INPM guardando-os em seus respectivos
locais;

Retirar a luva de procedimentos;

Realizar lavagem das méos;

Checar prescrigdo médica;

Realizar as anotagées de enfermagem no prontuario do paciente.

5. OBSERVACOES:

Medicagbes que ja vem pronta para uso, como por exemplo a enoxaparina

devera ser seguida as orientagbes do fabricante.
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POP ADMINISTRACAO DE FARMACO SUBLINGUAL

Data de Revisdo:

1.

4,

OBJETIVO: Colocar o farmaco sob a lingua para que seja absorvido pela
mucosa bucal e promover terapéutica medicamentosa nos casos de
necessidade de maior rapidez na absorgéo do farmaco em comparagao com
avia oral.

ABRANGENCIA: Auxiliares e Técnicos de enfermagem, Enfermeiros

MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

Farmacos prescritos;
1 pacote de gaze estéril;
1 espatula;

1 par de Luvas de procedimento.

PROCEDIMENTO:

Lavar a méos;

Verificar a prescricdo medica, lendo cuidadosamente o dia, horario, nome do
farmaco, dosagem e via de administragdo;

Dirigir-se ao leito do paciente com o farmaco preparadec em recipiente
apropriado acomodado em bandeja;

Se apresentar ao paciente, explicar o procedimento e a finalidade do
farmaco a ser administrado;

Calgar as luvas de procedimento;

Expor o farmaco sobre duas gazes em cima da bandeja, checando a data,
horério, nome do paciente, farmaco prescrito e sua dosagem;

Segurar firmemente o farmaco;

852



CHAMAMENTO PUBLICO N° 009/2019 — eTC-14008.989.19-6

ed
ILifte

Instituto Med Life

Av. General Ataliba Leonel, 93 conj. 64 - Santana
Sdo Paulo/SP - CEP: 02033-000

J_,;ﬂ | @ e-mall: contato@medelife.org.br

e-mail: m%_—_ |
297/ 1}

Froc.n¥ o W

Folha n®

Q3%

Visio

g DLes

Instituto Social Med Life [0, oo doseon—rivis,

Av. General Ataliba Leonel, 93 conj. 64 - Santana

Sd0 Paulo/SP - CEP: 02033-000 Data de Emissdo:

Revisdo n?:

POP ADMINISTRAGAO DE FARMACO SUBLINGUAL Data de Revisdo:

Solicitar ao paciente que cologque o farmaco sob a lingua, no caso deste estar
impossibilitado, auxilid-lo a executar o procedmento ou realizar o
procedimento pelo paciente, observando sua completa administracéo;

No caso de administrar para o paciente, colocar o farmaco embaixo da
lingua e empurrar com uma espatula evitando acidentes como mordedura
acidental;

Recompor a unidade;

Retirar as luvas de procedimento e realizar lavagem das maos;

Dirigir-se ao posto de enfermagem desprezando os materiais em seus
respectivos lugares;

Limpar a bandeja em gue foi preparado o farmaco;

Realizar lavagem das méos;

Checar a folha de prescrigdo médica padronizada;

Proceder as anotagdes de enfermagem no prontuério do paciente.
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Revisdo n?:

Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Administracdo de insulina através da via subcutdnea com a
finalidade de diminuir o nivel de glicemia no sangue.

2. ABRANGENCIA: Geréncia de Enfermagem, Suprimento e Farmécia.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

e (1 Seringa de 1ml, graduada;

e 01 Agulhal3 x4,5mm;

e 01 agulha 30 x 10 mm;

o Medicagao prescrita (Prescricdo Médica);
e Recipiente com bolas de algodéo;

e 01 Almotolia de Alcool 70 INPM;

e 01 bandeja;

e Luvas de procedimento.

4. PROCEDIMENTO:

e Conferir o farmaco
prescrito;
e Realizar limpeza do recipiente de transporte (cuba rim ou bandeja) com alcool 70
INPM;
e Realizar lavagem das
maos,
e Dirigir-se ao refrigerador de uso exclusivo para
farmacos;
e Realizar a anti-sepsia do frasco com algod&o embebido em alcool 70
INPM:;

\pk
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POP ADMINISTRACAO DE INSULINA Data de Revisio:

e Conectar a agulha 30 x 10 mm a seringa de insulina
graduada;

e Aspirar & quantidade prescrita de
insulina;

e Substituir a agulha de aspirag&o por uma agulha 13 x 45 mm para
aplicacéo;

e Dirigir-se ao leito do paciente com a bandeja do farmaco
preparada;

e Proceder & higienizagdo das méaos com
alcool gel;

e Calgar luvas de procedimento;

e Escolher a regido adequada para aplicacéo, respeitando o rodizio de regides
aplicadas anteriormente (face externa superior do brago - regido deltoide, face
externa da coxa, face anterior da coxa, regido abdominal e glutea);

e Colocar o paciente em posigdo confortavel, conforme regido escolhida, néo o
expondo desnecessariamente.

e Fazer anti-sepsia do local, com movimentos firmes em um so sentido, com
algodéo embebido em alcool a 70 INPM;

e Desprezar o algodao, colocando outro algodao limpo em uma das m&os;

e Segurar a seringa horizontalmente com uma das méos;

e Fazer uma prega na pele na regido escolhida;

e Introduzir a agulha perpendicularmente & pele, formando um angulo de 90°
atingindo o tecido subcutdneo com um movimento rapido e Unico;

e Desfazer a prega na pele;

e Fixar a seringa com uma das maos e aspirar, tracionando o émbolo com a outra
méo para verificar se ndo atingiu vaso sanguineo, caso isso ocorra mudar o local
de aplicacéo;

e Injetar o liquido vagarosamente e observar as condigdes do paciente;

e Retirar a seringa e agulha com movimento rapido e Unico;

e Fazer ligeira compresséo no local com algoddo, sem massagear (pode provocar
diminutas hemorragias ou lesdes localizadas),

\pi
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e Colocar a seringa na bandeja;

e Retirar as luvas de procedimento;

e Colocar o paciente em posicédo confortavel,

e Dirigir-se ao posto de enfermagem desprezando os materiais em seus
respectivos lugares;

e Limpar a bandeja com alcool 70 INPM;

e Proceder higienizagdo das méos com alcool gel,

e Checar afolha de prescrigdo médica;

e Proceder as anotagdes de enfermagem no prontudrio do paciente.
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1. OBJETIVO: O Eletrocardiograma (ECG) € o registro grafico da atividade elétrica
do coragéo, realizado em aparelho chamado Eletrocardiografo com o objetivo de

avaliar a fungéo cardiaca.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Médicos.

3. MATERIAIS NECESSARIOS:

. Eletrocardiografo;

. Papel Termossensivel adequado ao aparelho;

. 04 Bragadeiras e 06 Eletrodos descartaveis ou 10 Eletrodos descartaveis,
. Papel Toalha;

. Gel hidrossoluvel (caso utilizar bragadeiras);

e Alcool a 70INPM;

4. PROCEDIMENTO:

e« Checar a presenga e integridade do cabo de forga, fio terra, cabo do usuario,
bragadeiras e eletrodos ou peras;

e Realizar Lavagem das mé&os;

» Explicar o procedimento ao paciente e/ ou acompanhante;

e Calcar as luvas de procedimentos;

o Solicitar ao usudric que exponha o torax, punhos e tornozelos;

= Solicitar que o usudrio retire reldgio, correntes, chaves e outros objetos que
contenham metais;

» Abaixar a cabeceira a 0°, com exceto em casos de contra-indicagdes,

e Orientar o paciente a deitar, evitar movimentar-se, tossir ou conversar, enquanto o
ECG esté sendo registrado, a fim de evitar interferéncias;

e Colocar as bragadeiras ou eletrodos descartaveis na face interna dos membros e

longe de proeminéncias osseas.
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POP — ELETROCARDIOGRAMA

Data de Revisdo:

Colocar os eletrodos descartaveis na linha precordial da seguinte forma: V1- 4°
Espaco intercostal & direita do esterno; V2- 4° Espago intercostal a esquerda do
esterno; V3- 5° Espaco intercostal entre V2 e V4; V4- 5° Espaco intercostal e linha
hemiclavicular & esquerda V5- 5° Espago intercostal e linha axilar anterior a
esquerda V6- 5° Espago intercostal e linha axilar média & esquerda.

Conectar os cabos aos respectivos eletrodos;

Ligar o Eletrocardiografo e iniciar o registro no Eletrocardiografo;

N&o encostar-se ao leito durante o procedimento

Avaliar se o registro efetuado pelo equipamento € compativel com o esperado
para um tracado eletrocardiografico

Desligar o aparelho, desconectar os cabos do paciente e retirar os eletrodos e
bragadeiras;

Limpar o gel da pele do paciente com Papel Toalha;

Finalizar o procedimento, auxiliando o paciente a levantar-se da maca e vestir-se;
Retirar as luvas;

Em caso de utilizagdo de bragadeiras, realizar limpeza das mesmas com
compressa e Alcool 70 INPM apés término do procedimento;

Identificar a Folha de Registro do ECG com: nome do usuario, idade, niumero do
registro, data e hora,

Proceder as anotagées de enfermagem decorrente ac procedimento no prontuario
do paciente.
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Revisdo n2:

POP — ELETROCARDIOGRAMA Data de Revisdo:

5. OBSERVAGOES:

Caso o tragado eletrocardiografico apresente interferéncias solicitar ac paciente
permaneca deitado e verifique a fixagdo dos eletrodos e bragadeiras.
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POP — COLETA DE GASOMETRIA ARTERIAL Data de Revisdo:

. OBJETIVO: Coletar Sangue Arterial com finalidade de medida direta do pH, da

Oxigenacéo, dos niveis de CQO? da Saturacdo de O? e do excesso ou déficit de
bases, de forma a avaliar a natureza e a evolugéo de Disturbios Metabdlicos e
Respiratdrios,

. ABRANGENCIA: Enfermeiros e Médicos que trabalham na &rea de Urgéncia e

Emergéncia e UTls.

. MATERIAIS NECESSARIOS:

Seringa de 3 m| Heparinizada;

Scalp n® 21 ou 23 ou agulha 25x7cm;
Algodéo com &lcool 70% para assepsia;
Luvas de procedimento;

Gaze.

PROCEDIMENTO:
O profissional fara anamnese do sitio de coleta. O local preferencial para a pungéo
€ a artéria Radial. Outras localizagbes incluem as artérias Braquial, Pediosa e
Femoral respectivamente. O local da pungé&o deve possuir fluxo sanguineo
colateral preservado (verificado pelo Teste de Allen);
Calgar luvas de procedimento;
Realizar assepsia com algodéo embebido em alcool 70 INPM,;
Apbs confirmacdo do fluxo preservado (Teste de Allen), devemos palpar a
pulsag&o da artéria radial com o dedo indicador e o dedo médio. Utilizando nossos
dedos como referenciais (alguns profissionais costumam separar os dedos em
questéo, inserindo a agulha no espaco entre os dois);
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s |Introduzir a agulha em angulo de 45° observando a movimentagdo do pulso
sanguineo na seringa ou Scalp;

e Aspirar no minimo de 0,5ml e no maximo 2 ml;

» Retirar a agulha e com a ajuda de uma gaze dobrada comprimir o local da pungéo
de 3 a 5 minutos (se necessério pedir ajuda a outro profissional para a
compressao do local para que se possa preparar a amostra);

+ Homogeneizar o sangue movimentando a seringa para a retirada de bolhas de ar,
o que pode comprometer a interpretacao do exame;

e Desconectar a seringa da agulha/Scalp e descartar no coletor de materiais
perfuro-cortantes apropriado;

e Tampar a seringz;

e Encaminhar o material para processamento na Sala de Gasometria;

e Retirar as luvas de procedimento,

e Realizar lavagem das méos;

o Mostrar a impresséo do resultado ao médico;

» Proceder a anotagdo do procedimento no prontuario do paciente.

5. OBSERVAGOES:
Teste de Allen

1. Aplicar uma presséo no pulso radial e ulnar com os dedos, blogueando o fluxo
arterial;

2. Solicitar ac paciente que feche a méao fortemente até esta ficar palida;

3. Liberar a pressao sobre a artéria ulnar;

4. Observar retorno da perfusdo dentro de segundos (mé&o retorna a coloragéo
habitual), sendo isto indicative de fluxo colateral preservado (teste positivo),

5. Se teste negativo (sem perfusdo da artéria ulnar), a artéria radial ndo podera ser
usada.
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POP - PREPARO DE MEDICACAO ENDOVENOSA - ACONDICIONADA EM

AMPOLAS

Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Preparo de medicacdo endovenosa acondicionada em ampolas.

2. ABRANGENCIA: Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros e Médicos.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

» 1 seringa compativel com a medicac&o a ser administrada,

* 1 agulha 30x10;

s Medicacdo prescrita;

« Recipiente com bolas de algodéo;
« 1 almotolia de Alcool 70 INPM;

» Bandeja;

» 1 par de luvas de procedimento.

4. PROCEDIMENTO:
e Receber a prescricdo médica;
o Conferir a medicagéo prescrita;

s Realizar inspecdo da ampola para observar possiveis particulas,

alteragcbes da cor, rachaduras ou vazamentos e data de validade da

medicagao,
s Separar os materiais na bandeja;
¢ Realizar lavagem das maos;

* Colocar as luvas de procedimento;

e Abrir o invélucro da seringa pela area demarcada;

s  Manter a seringa no interior do invélucro;

e Abrir o invélucro da agulha pela area demarcada;

s Conectar a agulha a seringa;

¢ Realizar desinfecgdo com alcool 70 INPM em movimentos circulares na

ampola;
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AMPOLAS

POP - PREPARO DE MEDICAGAO ENDOVENOSA - ACONDICIONADAEM [ 1.12 e Revisdo:

L ]

Quebrar a ampola protegendo-a com auxilio do algodao seco;

Desprezar o algodéo utilizado e parte da ampola em recipiente préprio;
Retirar o protetor da agulha;

Colocar a ampola entre o dedo indicador @ médio de uma das méos e

pegar a seringa montada com a outra;

Introduzir a agulha na ampola, com o bisel para baixo;

Aspirar o volume necessario;

Descartar a ampola em local apropriado (Descarpack®);

Identificar a seringa com: nome do paciente, n° de registro, via de
administragéo, medicag&o a ser administrada, nimero do leito, horario e
nome do profissional responsavel pelo procedimento;

Manter a seringa protegida na bandeja.

5. OBSERVAGOES:
Caso a medicacéo ja preparada necessite de rediluigdo com volumes maiores

(soros), seguir a prescricdo médica e proceder conforme os passos abaixo:

a.

b
c.
d

@

Abrir o frasco de soro prescrito pelo local demarcado;

. Realizar desinfecg&o do injetor de medicacdo do frasco de soro;

Introduzir a medicacao no injetor do frasco de soro;

. Colocar o equipo no conector do frasco, com a roldana de dosagem

fechada para que nfo ocorra a entrada de ar no mesmo,

Preencher o equipo com a medicagéo;

Manter o equipo protegido na bandeja;

Preencher o rotulo do soro com: nome do paciente, n° de registro, via de
administragdo, medicagdo a ser administrada, dosagem, n° do leito, horario
de preparo, hordrio de inicio, duragéo e velocidade da infuséo, nome do
profissional responsével e n® do Coren.

Observar na hora da infusdo da medicagéo se ocorre extravasamento em

tecido subcutaneo e caso isso ocorra, interromper o procedimento e puncionar

novo acesso periferico.
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POP - PREPARO DE MEDICAGAO ENDOVENOSA ACONDICIONADA EM | [y o oo o
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1. OBJETIVO: Preparo de medicagéo endovenosa acondicionada em frasco ampola
(p6 liofilizado), mantendo as caracteristicas da medicac&o a ser administrada.

2. ABRANGENCIA: Técnicos de Enfermagem, enfermeiros e médicos.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

« 01 Seringa compativel com a medicagéo a ser administrada;
o 01 Agulha 30x10;

» Medicagéo prescrita;

¢ Recipiente com bolas de algodéaoc;

e 01 Almotolia de Alcool 70INPM,

* Bandeja

» Luvas de procedimento

4. PROCEDIMENTO:
o Receber a prescricdo médica;
e  Conferir a medicacéo prescrita;
+ Realizar inspegéo do frasco ampola para observar possiveis particulas, alteragdes
da cor, rachaduras ou vazamentos e data de validade da medicagéo;
e  Separar os materiais na bandeja;
e  Realizar lavagem das méaos;
. Colocar luvas de procedimento;
° Abrir o invélucro da seringa pela area demarcada;
e Manter a seringa no interior do invélucro;
e Abrir o involucro da agulha pela area demarcada,
e  Conectar a agulha a seringa;

. Realizar desinfecg@o com dlcool 70 INPM em movimentos circulares na ampola;
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Data de Revisdo:

¢ Remover o lacre superior do frasco, realizar desinfeccdo na barracha com
algodéo embebido em alcool 70INPM;

¢  Quebrar a ampola de diluente protegendo-a com auxilio do algodao seco;

. Desprezar o algodao utilizado e parte da ampola em recipiente proéprio;

e  Retirar o protetor da agulha;

e Colocar a ampola de diluente entre o dedo indicador e médio de uma das méaos e
pegar a seringa montada com a outra;

. Introduzir a agulha na ampola, com o bisel para baixo;

° Aspirar o volume necessario;

. Introduzir o diluente contido na seringa dentro do frasco ampola;

° Retirar a seringa com a agulha e protegé-la;

. Realizar homogeneizagéo completa através de movimentos circulares;

° Realizar desinfecgéo na borracha do frasco com algoddo embebido em alcool

70INPM:;
. Introduzir a seringa e a agulha no frasco aspirando o contetido prescrito;

. Descartar o frasco ampola em local apropriado (Descarpack®);

|dentificar a seringa com: nome do paciente, n° de registro, via de administragdo,
medicagdo a ser administrado, n® do leito, horério e nome do profissional
responsavel;

. Manter a seringa protegida na bandeja.

5. OBSERVAGOES: Caso a medicagdo j& preparada necessite de rediluicdo com
volumes maiores (soros), seguir a prescricdo médica e proceder conforme os
passos abaixo:

« Abrir o frasco de soro prescrito pelo local demarcado;

e Realizar desinfecgéo do injetor de medicagéo do frasco de soro;

s Introduzir a medicagéo no injetor do frasco de soro,

¢ Colocar o equipo no conector do frasco;

s Preencher o equipo com a medicacéo.

s Manter o equipo protegido na bandeja;
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+ Preencher o rotulo do soro com: nome do paciente, n° de registro, via de
administracéo, medicacéo a ser administrada, dosagem, n° do leito, horario de
preparo, horario de inicio, duragéo e velocidade da infus@o, nome do profissional
responsavel e n° do Coren.

» No caso de ndo utilizagdo de toda a medicagéo, identificar o frasco com: nome do
paciente, n° de registro, via de administragdo, medicagédo a ser administrado, n°
do leito, horario, diluicdo realizada, data da diluigdo, volume de diluente, dosagem
restante, nome do profissional responsavel. Devera ser verificada a estabilidade
de cada medicagéo.
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POP - PUNGAO DE ACESSO VENOSO PERIFERICO COM CATETER INTRAVENOSO

Data de Revisdo:
PERIFERICO DE CURTA E MEDIA DURAGCAO

1. OBJETIVO: Pung&o de uma veia para infus@c de medicagéo endovenosa.

2. ABRANGENCIA: Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros e Médicos.

3. MATERIAIS:
» Dispositivo de Pungéo (curta duragdo ou média duragdo), sendo que o calibre
sera avaliado pelo profissional que executara o procedimento;
» Recipiente com bolas de algodao;
e 01 equipo de 02 vias (Polifix®);
s Garrote;
s Alcool 70 INPM:;
e 01 seringa preparada com 10ml de Soro Fisiologico 0,9%;
o Fita Hipoalergéncia (Micropore®):
s Luvas de Procedimento:;
* Bandeja.

4, PROCEDIMENTO:

B Realizar lavagem das méaos;

. Reunir os materiais na bandeja;

. Preencher o Polifix® com Soro Fisiolégico 0,9% mantendo a seringa
conectada;

. Dirigir-se ao leito do paciente com os materiais na bandeja;

. Explicar o procedimento e finalidade ao paciente;

. Inspecionar o local a ser puncionado;

. Abrir o invdlucro do cateter venoso periférico pela area demarcada;

° Garrotear o local proximo e acima da area a ser puncionada;

. Calgar as luvas de procedimento;
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POP - PUNGAO DE ACESSO VENOSO PERIFERICO COM CATETER INTRAVENOSO
PERIFERICO DE CURTA E MEDIA DURAGAD

Data de Revisdo:

Realizar antissepsia da pele com algoddc embebido em Alcoal 70 INPM,
no sentido do retorno venoso;

Abrir o involucro pela area demarcada;

Retirar o protetor de esterilizagdo do cateter intravenoso periférico:

Esticar a pele com a m&o n&o dominante;

Introduzir a agulha do Cateter na pele em um angulo de 15 a 30° com o
Bisel voltado para cima;

Observar o retorno de sangue pelo interior do Cateter Intravenoso
Periférico;

Retirar o garrote;

Retirar a agulha do Cateter Intravenoso Periférico;

Conectar o Polifix® previamente preenchido com SF 0,9%:;

Injetar o SF 0,9% contido na seringa;

Fixar o cateter intravenoso periférico Micropore;

Assegurar-se de que o Acesso Venoso estd pérvio e o Cateter fixado
corretamente;

Retirar as luvas de procedimento;

Realizar lavagem das méos;

Identificar o acesso venoso com data, nome, horéario e calibre do cateter:
Calgar luva de procedimento e desprezar os materiais em locais
apropriados;

Limpar a bandeja com Alcool 70 INPM;

Retirar as luvas de procedimento;

Realizar lavagem das maos,

Proceder anotacdes de enfermagem.

5. OBSERVAGOES:

e Quando a técnica requerer dispositivo para acesso venoso periférico (Scalp®) os

itens 4.3 e 4.14 devem ser considerados como a seguir:
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POP - PUNGAQ DE ACESSO VENOSO PERIFERICO COM CATETER INTRAVENOSO

Data de Revisdo:
PERIFERICO DE CURTA E MEDIA DURACAD

a. Preencher o dispositivo para acesso venoso periférico (Scalp®) com soro
fisiologico 0,9%;

b. Introduzir o dispositivo para acesso venoso periférico (Scalp®) a 15° da
pele proxima ao local escolhido para a pungéo, perfurando o vaso a ser
puncionado;

c. Sempre quando houver Coleta de Exames, puncionar o Acesso Venoso e
antes de colocar o Polifix, conectar Seringa de 10 ml e aspirar a
quantidade de sangue necessaria para os Exames.
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POP - SONDA GASTRICA

Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Realizar inser¢&o de sonda gastrica por via nasal ou oral para
eliminagéo de conteldos residuais ou lavagem gastrica.

1. ABRANGENCIA: Técnicos de enfermagem, enfermeiros e equipe médica.

2. MATERIAIS NECESSARIOS:

e Sonda gastrica;

« 1 gaze;

+ Xilocaina gel;

+ 1 pedacgo de codorne para fixacéo;

e 3 pedacos pequenos de micropore ( +/- 3 cm );
* 1 seringa de 20 ml,

« 1 par de luvas de procedimento;

+ 1 bandeja.

3. PROCEDIMENTO:

e Aprir todo o material dentro da bandeja;

e Utilizando a ponta da sonda, medir a distancia dos espagos presentes entre a
ponta da narina, regido auricular e prolongando até o processo xiféide;

» Fixar com micropore essa regido na sonda para o conhecimento da distancia a
quai a mesma deve ser introduzida através da narina do pacienle;

s Colocar xylocaina em compressa de gaze para lubrificacdo da ponta da sonda
enteral

e Posicionar paciente com cabeceira elevada em 45°, de forma que o queixo fique \é
fletido para baixo, facilitando assim a introdugéo da mesma e consequentemente
a alocagéo correta da mesma;

s Explicar ao paciente quanto a importancia do procedimento e fases de realizagéo,
sempre enfatizando a provavel presenca de nauseas;

e Introduzir a sonda lentamente pela narina e ou pela boca do paciente até a regido

demarcada anteriormente com o micropore,
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POP - SONDA GASTRICA

Data de Revisdo:

Fixar o codorne na regido no micropore e amarrar com varios nos espacgados
entre si

Fixar o micropore na regido superior do nariz, colocar o codorne a cima do
micropore e outro micropore para a fixagao;

Auscultar com estetoscopio regi&o gastrica para averiguagdo da localizagéo da
sonda, com o auxilio de uma seringa de 20 m| contendo ar que sera conectada no
orificio externo da sonda enteral a qual esta com o fio guia. Injetando o ar contido
na seringa de uma sé vez

Ao entrar o ar, com o estetoscopio locado, havera a presenga de bolhas em
regido gastrica, caracterizando assim o correto posicionamento da mesma;
Colocar um pouco de agua em um copinho descartavel de cafe e tocar o orificio
externo da sonda gastrica no copinho, para o teste ser positivo a mesma néo
podera fazer bolhas, ou seja, significara que estara alocada corretamente;

ApGs esse teste ainda com a seringa conectada, tracionar a mesma e verificar se
ocorre retorno de conteldo gastrico. Se sim, a sonda podera ser liberada para a
administracdo de medicamentos e ou alimentos, porém sempre ha a necessidade
de comunicar o0 médico;

Deixar o paciente confortavel;

Recompor a unidade;

Proceder &s anotagdes no prontudrio do paciente,

. OBSERVAGOES:

Né&o existe prazo de validade apods a passagem da sonda gastrica;

Se houver necessidade, a mesma podera ser utilizada para administragdo de
medicamentos, porem sempre com ordem medica;

Apds administrar medicamentos, lavar a sonda com 20 m| de agua filtrada;

Em caso de trauma de face, sempre avaliar a possivel passagem de sonda oro-
enteral, para evitar novas lesfes no paciente;

Em pacientes com grau de obesidade podera ocorrer dificuldades na ausculta de

positividade, visto que a mesma é prejudicada.
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1. OBJETIVO: Esvaziar a bexiga dos pacientes com reteng¢ao urindria; auxiliar no
diagnéstico de lesbes traumaticas do trato urindrio; obtenc@o de amostra para
exame laboratorial e amenizar o sofrimento e dor do paciente.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiros e Médicos.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Cateterismo vesical estéril
{cuba rim, redonda, gaze, pinga e campo duplo efou fenestrado); Sonda vesical
duas vias (o calibre varia conforme o tamanho da uretra); Luvas estéreis;
Antisséptico tépico (PVPI); Lidocaina gel a 2% sem vasoconstritor; Agua
destilada ou soro fisioldgico; 2 Seringa de 10ml; Biombo: Mascara comum;
Avental descartavel, 01 par de luvas de procedimento.

4. PROCEDIMENTO:

e Separar o material de Sondagem Vesical de Alivio, conforme a numeragéo da

sonda compativel com o paciente, acomodando-o na bandeja;
e Lavar as maos,
e Explicar o procedimento e finalidade ao paciente;
e Proteger com o biombo,
* Abrir os materiais com técnica asséptica;
= Colocar anti-séptico na cuba redonda;
e Colocar a lidocaina gel 2% estéril sem vasoconstritor na gaze;
e Abrir o pacote estéril;
« Colocar o antisséptico aquoso (topico) na cuba redonda;
e Abrir os invélucros dos materiais existentes: sonda uretral, gaze, lidocaina,
agulha e seringa com técnica asséptica, sobre o pacote esteéril;
s Calgar as luvas estéreis;
» Retirar o émbolo da seringa e preenche—la com lidocaina gel;
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POP - SONDA VESICAL DE ALIVIO MASCULINO Data de Revisdo:

Recolocar o émbolo na seringa, mantendo-a sobre o campo;

Segurar a sonda com a méao, ndo dominante;

Acomodar a sonda no campo;

Preparar a gaze na pinga;

Umedecer a gaze em antisséptico aquoso (topico) e fazer anti-sepsia da
regiéo suprapubica, inguinal e peniana, utilizando a pinga com a mao
dominante, com movimentos unicos no sentido da regido suprapubica ao
perineo;

Preparar a seringa com agua destilada para insuflar o balonete para testar o
sistema;

Desprezar a gaze nos involucros vazios dos materiais abertos;

Preparar nova gaze na pinga,

Proceder a antissepsia do corpo do pénis e escroto;

Desprezar a gaze nos invélucros vazios do material aberto;

Elevar o pénis com a mao dominante;

Umedecer a gaze em antisséptico aquoso (tépico),

Fazer a anti-sepsia do prepuicio, glande e meato urinario;

Desprezar a gaze nos inv6lucros vazios do material aberto;

Colocar a pinga no campo;

Manter o pénis perpendicularmente ao abdome, segurando-o com a méo
esquerda, mantendo o preplicio afastado;

Colocar o campo oftalmico-fenestrado cobrindo toda a regido genital do
paciente, deixando exposta somente a area a ser manipulads;

Introduzir no meato uretral todo o contelido da seringa contendo a lidocaina
gel;

Fazer leve pressao em face posterior do pénis, evitando a saida do gel
anestésico;

Comunicar ao paciente a introdugéo da sonda, pedindo que o mesmo,
simultaneamente, inspire lentamente para maior relaxamento;

Pegar a sonda com a méo dominante;

P
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Data de Revisdo:

¢ Introduzir a sonda delicadamente e, no momento em que encontrar

resisténcia, fazer uma leve inclinagéo do péni

s para baixo e continuar a

introducao da mesma até préximo a bifurcacéo da sonda;

» Observar se nfo ocorre retorno da sonda locada;

e Posicionar a cuba rim préximo & sonda;

* Abrir a tampa protetora da sonda;

¢+ Observar o escoamento da urina na cuba rim,

pracedimento;

para entéo continuar o

s Aspirar no minimo 10ml de urina em uma seringa, caso sejam solicitados

exames de
¢ Coleta de urina;

* Certificar-se de que a bexiga esta totalmente

vazia, quando observar

auséncia de escoamento de urina pela sondz;

s Desprezar o restante da urina no vaso sanitario;

e Retirar a sonda do campo;
s Retirar as luvas;

s Deixar o paciente confortavel;

e Acomodar o material na bandeja de curativos;

¢ Recompor a unidade na bandeja e o kit de ca

= Levar o material para sala de Expurgo desprezando o que for necessario em

lixo branco;
o Calgar as luvas de procedimento,

teterismo;

» Colocar identificagdo do paciente no frasco em que sera acondicionada a

urina;
¢ Despejar a urina colhida no frasco de coleta;

s Descartar o restante da urina contida na cuba rim em vaso sanitario;

o Desprezar o material descartavel,

e Fazer desinfecgéo da bandeja de curativos com dlcool 70INPM;

e Descartar os EPls;

e Lavar as maos;
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» Fazer a confirmacao da coleta;
+ Encaminhar a amostra colhida ao laboratério;

+ Proceder as anotagbes em prontuério do paciente.
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1. OBJETIVO: Realizar inserc8o de Sonda Enteral por via nasal ou oral para
dietoterapia.e administrac&o de medicamentos.

2. ABRANGENCIA: Enfermeiros e Médicos

3. MATERIAIS NECESSARIOS:

+ Bandeja;

e Luva de procedimento,

* Seringa 20 ml;

+ Sonda para Nutricdo Enteral com fio guia;
e Lidocaina gel a 2%;

e Micropore;

o Estetoscopio.

4. PROCEDIMENTO

* Lavar as maos;

e Abrir todo o material dentro da bandeja;

s Explicar o procedimento ao usuario e /ou responsavel,

s Realizar anti-sepsia das maos com &lcool a 70INPM;

o Calcar luvas de procedimento;

o Posicionar o paciente em posicdo de fowler ou semi-fowler (45°);

e Medir a Sonda da ponta do nariz até o lébulo da orelha e deste até o apéndice
xifoide e acrescentar 20cm;

o Marcar o local da medida envolvendo a sonda com Micropore;

» Escolher em qual narina a Sonda sera introduzida;

s Lubrificar a ponta da sonda com Lidocaina Gel a 2%; -
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Promover flexdo cervical anterior (aproximar o queixo do térax);

Introduzir a Sonda até chegar a demarcacac da medida, solicitando ao usuario
que degluta quando possivel (em caso de resisténcia, recuar o necessario e
reintroduzir cuidadosamente);

Realizar os testes de posicionamento da sonda: Injetar 20 ml de ar de maneira
rapida e concomitantemente colocar o estetoscopio sobre a regido epigastrica do
usuario;

Se o teste indicar posicionamento correto, fixar a sonda com Micropore no nariz &
encaminhar para exame radiolégico (Raio X),

Retirar o fio guia apds posicionamento adequado e acondiciona-lo em local
seguro, devidamente identificado;

Desprezar em lixeira materiais descartaveis utilizados deixando o local em ordem;
Retiras as luvas;

Lavar as maos;

Registrar o procedimento no prontuario;

. OBSERVAGOES:

Né&o existe prazo de validade apos a passagem da Sonda Enteral;

Apds administrar medicamentos, lavar a sonda com 20 ml de agua filtrada;

Lavar a mesma de 3/3 horas quando estiver com dieta enteral, para que ndo
ocorra a obstrucéo da mesma;

Em caso de trauma de face, sempre avaliar a possivel passagem de sonda oro-
enteral, para evitar novas leses no paciente;

Em pacientes com grau de obesidade podera ocorrer dificuldades na ausculta de
positividade, visto gue a mesma é prejudicada. Sendo assim, retirar o fio guia
somente apos realizagdo do Raio X.

. ANEXOS:

FIGURA 01
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SONDA ENTERAL

FIGURA 02
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POP SONDAGEM VESICAL FEMININA DE ALiVIO T

1. OBJETIVO: E a introducéo de um cateter de alivio, estéril, através da uretra até
a bexiga. Séo varios os objetivos do cateterismo vesical feminino, dentre eles
destacam-se: esvaziar a bexiga das pacientes com retengéo urinaria; auxiliar no
diagnéstico das lesdes traumaticas do trato urinario; obtengédo de amostra estéril
de urina.

2. ABRANGENCIA: Técnicos de enfermagem, Enfermeiros, Equipe Médica.
3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

s Cateterismo vesical estéril (cuba rim, redonda, gaze, pin¢a e campo duplo

e/ou fenestrado);
s Sonda vesical duas vias (o calibre varia conforme o tamanho da uretra),
e Luvas esléreis;
« Anti-séptico topico;
e Lidocaina gel a 2%;
» Agua destilada de preferéncia ou soro fisiologico;
e Seringas de 10e 20 ml
+ Biombo;
* Mascara comum;
¢ Avental descartavel,
o Oculos de protegao;

e Luvas de procedimento,

4, PROCEDIMENTO:
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¢ Higienizar as maos com sabao antisséptico;

« Dirigir-se a unidade da paciente, transportando a bandeja com os materiais até o
leito do paciente;

e Explicar ao paciente o que vai ser realizado,

e Paramentar-se com mascara comum; Iluvas de procedimento; avental
descartavel e dculos de protecéo.

e Preparar o ambiente com biombo mantendo a privacidade da paciente;

» Colocar a paciente em posicéo ginecolégica;

e Expor o material scbre a bandeja de curativo;

e Abrir o pacote estéril;

o Colocar o antisséptico topico na cuba redonda;

e Abrir os involucros dos materiais existentes: sonda uretral, gaze, lilocaina gel,
agulha e a seringa com técnica asséptica, sobre o pacote estéril;

e Calcar as luvas de procedimento

« Dispor o gel anestésico na gaze desprezando a primeira porgéo;

e Calgar as luvas estéreis;

e Lubrificar a ponta da sonda com lidocaina gel a 2%,

* Preparar a gaze,

¢ Umedecer a gaze com antisséptico topico e fazer antissepsia da regido
suprapubica, inguinal e grandes labios, utilizando a pinga com a méao direita, com
movimentos unicos no sentido da regido suprapubica ao perineo;

« Desprezar a gaze no lixo;

* Preparar nova gaze na pinga;

= Afastar os grandes labios com a méo esquerdsa,

o Proceder a antissepsia do sulco interlabial e esquerdo, iniciando na parte superior
do clitéris e terminando na regido perianal;

e Desprezar a gaze no lixo;

o [Fazer antissepsia dos pequenos labios, vestibulo vaginal e meato urindrio, num
unico movimento, iniciando abaixo do clitéris até a regido perianal;

« Novamente desprezar a gaze;
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Fazer anti-sepsia do meato urinaric, mantendo a méo esquerda afastando os
grandes e pequenos labios;

Desprezar a gaze;

Colocar a pinga no campao;

Colocar o campo coftélmico-fenestrado cobrindo teda a regido genital da paciente,
deixando exposta somente a drea a ser manipulada;

Pegar a sonda com a mao direita, mantendo exposta a uretra com a méo
esquerda;

Comunicar a paciente a introdugcdo da sonda, pedindo que a mesma,
simultaneamente, inspire lentamente para maior relaxamento;

Introduzir totalmente a sonda, com muito cuidado, no meato urinario, uretra e
bexiga, até iniciar a drenagem de urina, certificando-se da localizagéo correta do
meato uretral;

Retirar a méo esquerda da regido genital,

Posicionar a cuba rim proximo a sonda;

Observar o escoamento da urina na cuba rim, para entdo continuar o
procedimento;

Certificar-se de que a bexiga esta totalmente vazia, quando observar auséncia de
escoamento de urina pela sonda;

Retirar a sonda e o campo;,

Retirar as luvas;

Deixar a paciente confortavel;

Acomodar o material na bandeja de curativos;

Recompor a unidade e o kit de cateterismo;

Levar o material para a sala de Expurgo, desprezando o que for necessario em
lixo branco;

Calgar as luvas de procedimento;

Colocar identificacdo da paciente no frasco em que sera acondicionada a urina,
se necessario;

Despeijar a urina colhida no frasco de coleta;
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+ Descartar o restante da urina contida na cuba rim em vaso sanitario;

o Desprezar o material descartavel;

e Fazer desinfecgéo da bandeja de curativo com alcool 70INPM;

s Descartar os EPIs:

o Higienizar as maos com sabao antissético;

s Encaminhar a amostra colhida junto com o pedido de exame a0 laboratério;
s Proceder as anotagdes no prontuario eletrénico do paciente.
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Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: AfericGo de sinais vitais, temperatura, pulso e pressdo arterial, e

medidas antropométricas do paciente.

2. ABRANGENCIA: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:

01 bandeja;

01 par de luvas de procedimento;

01 Termémetro digital;

01 Recipiente com bolas de Algodao;

01 Almotolia de Alcool INPM:
Estetoscopio;

Esfigmomanémetro;

Papel Toalha;

Balanga;,

Material para anotagdes: Caneta e papel.

4. PROCEDIMENTO:

Realizar lavagem das méos;

Dirigir-se ao leito do paciente com os materiais na bandeja ja conferidos,

Conferir nome do paciente e leito com a pulseira de identificagéo e placa de

identificagdo do leito,

Explicar o procedimento e finalidade ao paciente;

“})}/
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ANTROPOMETRICAS

* Afericdo de Temperatura Axilar:

a) Limpar a axila do paciente com papel toalha quande o paciente
apresentar excesso de suor;

b) Embeber as bolas de algodédo em alcool 70INPM, e passa-las no
termometro, fazendo a desinfecgéo em sentido unico, do lado opost6 ao
bulbo até sua extremidade;

c) Segurar o termdmetro pelo lado oposto ao bulbo;

d) Colocar o termémetro bem no céncavo da axila, de forma que o bulbo
fique em contato com a pele;

e) Colocar o brago do paciente sobre o térax e pedir para que ndo o
mexa;

f) Aguardar o alarme sonoro de tempo;

a) Retirar o termémetro, realizar a leitura;

h) Deixar a unidade em ordem;

i) Fazer a desinfecgéo do termoémetro com alcool 70 INPM;

j) Realizar lavagem das méos;

k) Checar prescrigao;

1) Realizar as anotagdes de enfermagem no prontudrio do paciente.

o Afericdo de Temperatura Bucal:

a) Embeber as bolas de algoddo em alcool 70INPM, e passa-las no
termometro, fazendo a desinfeccdo em sentido unico, do lado oposto ao
bulbo até sua extremidade;

b) Segurar o termometro pelo lado oposto ao bulbo;

c) Solicitar que o paciente abra a boca e exponha a lingua;

d) Colocar o bulbo do termémetro sob a lingua e pedir para que o
paciente mantenha a boca fechada sem morder o termometro;

e) Deixar o termémetro o tempo determinado pelo alarme sonoro;

f) Retirar o termometro, realizar a leitura;

g) Deixar a unidade em ordem;
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h) Lavar o termometro com agua fria e detergente neutro enxagua-lo,

seca-lo;
i) Fazer a desinfeccédo do termémetro com alcool 70 INPM;
) Realizar lavagem das mé&os;

k) Checar prescricéo;
1) Realizar as anotagdes de enfermagem no prontuario do paciente.

+ Afericdo de Temperatura retal

a) Calgar as luvas de procedimento;

b) Embeber as bolas de algoddo em alcool 70 INPM, e passa-las no
termémetro, fazendo a desinfeccdo em sentido Unico, do lado oposto ao
bulbo até sua extremidade;

c) Segurar o termémetro pelo lado oposto ao bulbo;

d) Colocar o paciente em declbito lateral com o joelho semi fletido;
e) Lubrificar o termémetro com lidocaina gel ou soro fisiologico 0,9%;
f) Afastar os gliteos e introduzir 2 cm do termédmetro no anus, de modo

que o bulbo permanega no interior do reto;

g) Deixar o termémetro o tempo determinado pelo alarme sonoro;,
h) Retirar o termémetro e limpa-lo da haste para o bulbo com papel
higiénico;
i) Realizar a leitura;
i) Retirar as luvas de procedimento e despreza-las em local adequado;
k) Deixar o paciente em posigdo confortavel; \Z

1) Realizar lavagem as maos;

m) Deixar a unidade em ordem,

n) Encaminhar o termémetro para a sala de expurgo;

o) Lavar o termémetro com agua fria e sabdo neutro, enxagua-lo e seca-
lo;

p) Fazer a desinfecgéo do termdmetro com &lcool 70INPM;

q) Realizar lavagem das méos;
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s)

a) Calgar luvas se necessario, colocar a polpa do dedo indicador e médio

b)

Checar prescrigéo;
Realizar as anotagbes de enfermagem no prontuario do paciente.

» Aferigdo de Pulso

juntos sobre a artéria radial, a altura do punho, fazendo uma pressao

leve e constante sobre a mesma;
Sentir a pulsagdo e iniciar a contagem dos batimentos durante 1 minuto.

c) Anotar: freqiiéncia, ritmo, amplitude e intensidade do pulso.

d)
e)

f)

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)
i)

Realizar lavagem das méos;
Checar prescricao;
Realizar as anotagdes de enfermagem no prontuario do paciente.

» Afericdo de Pressdo Arterial

Fazer a desinfeccéo das olivas e do diafragma do estetoscépio com

algodao embebido em alcool 70INPM;
Expor um dos membros superiores deixando-o

procedimento, retirando gualquer roupa que cause compressao;

Apoiar o antebrago do paciente com a palma da mé&o voltada para

cima;

Palpar a artéria braguial com os dedos indicador e médio e posicionar o

manguito 2.5 cm acima do local onde foi palpado ¢ pulso braguial e

com o manémetro voltado para a visualizagéo do profissional;

Com o manguito completamente vazio enrola-lo de modo uniforme

confortavel ao redor do brago do paciente;

Sentir a pulsagdo da artéria radial;

Segqurar a péra de borracha com a méo direita e com os dedos polegar

e indicador fechar totalmente a valvula;
Posicionar o estetoscopio sobre a artéria braquial;
Insuflar o manguito através da péra, até o desaparecimento do pulso;

livre para o
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i Desinsulflar o manguito lentamente observando com o auxilio do
estetoscopio a medigéo correspondente ao primeiro som forte que é a
pressao sistolica (maxima) e o Ultimo som, surdo ou abafado, que é a
presséo diastolica (minima);

k) Abrir lentamente a péra de borracha e deixar sair todo ar do manguito;

1) Realizar a desinfecgdo das olivas e diafragma do estetoscopio com
alcool 70 INPM;

m) Deixar a unidade em ordem;

n) Realizar lavagem das méaos;

o) Checar prescrigéo;

p) Realizar as anotagdes de enfermagem no prontuario do paciente.

* Afericdo de medidas antropométricas

a) Ligar a balan¢a na tomada;

b) Proteger o piso da balanga com papel toalhz,

c) Verificar a calibragdo da balanga;

d) Solicitar ao paciente que retire os sapatos;

e) Auxiliar o paciente a subir na balanga e permane¢a com as costas
voltadas para a mesma;

f) Solicitar que permanega no centro da balancga, com os bracos ao longo
do corpo, pés unidos e sem se apoiar;

a) Verificar o peso indicado e anotar;

h) Solicitar para que permaneca ereto, ainda com as costas voltadas para
a alga milimetrada e com o olhar no horizonte;

i) Erguer a barra métrica até acima da cabeca do paciente e descé-la
perpendicularmente alé que o brago da barra toque a cabega do
mesmo;

i) Verificar a altura na escala graduada:

k) Virar o brago da barra para um dos lados e trava-la;

Ajudar o paciente a descer e calgar os sapatos;
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m) Desprezar o papel que foi utilizado;
n) Realizar lavagem das méos;
o) Checar prescrigéo; )
p) Realizar as anotagdes de enfermagem no prontuario do paciente.

5. OBSERVAGOES:

e Temperatura

a) Seu valor normal varia no adulto entre 36 e 37.8°C (POTTER,1998).

b)

Terminologia Basica:

v" Febre ou pirexia: aumento patologico da temperatura corporal;

¥" Hipertermia ou Hiperpirexia: elevagdo da temperatura do corpo ou de

uma parte do corpo acima do valor normal;

v Hipotermia ou Hipopirexia: redugédo da temperatura do corpo ou de

uma parie do corpo abaixo do valor normal.

e Pulso

a) O pulso podera também, ser verificado em outras artérias, como: artéria

jugular, artéria temporal, artéria braquial, artéria femural, artéria

poplitea, artéria tibial, artéria pediosa.

b) O uso de luvas de procedimento esta indicado em pacientes em precaucéo

de contato e pacientes com lesdes na pele.

c) Terminologia Basica:

v Taquicardia ou taquisfigmia: pulso acima da faixa normal (acelerado);
v’ Bradicardia ou bradisfigmia: pulso abaixo da faixa normal (frequéncia

cardiaca baixa);

888



CHAMAMENTO PUBLICO N° 009/2019 — eTC-14008.989.19-6

ol
[Lifte

Instituto Med Life

Av. General Ataliba Leonel, 93 conj. 64 - Santana
Sdo Paulo/SP - CEP: 02033-000
e-mail: projeto@medelife.org.br

Proc. n°

E

k8

%-.«'
b
S

ed Instituto Social Med Life

Falha n® 03
POP (sigla §a setor) - n © Pég.: v  DLC*

Data de Emissao:

Av. General Ataliba Leonel, 93 conj. 64 - Santana
NT © f
| )
JLINE

Revisfio n?:

Sdo Paulo/SP - CEP: 02033-000

e-mail: contato@medelife.org.br
POP - AFERICAO DE SINAIS VITAIS E MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

Data de Revisdo:

v" Pulso filforme: fraco, débil, termos que indicam reducgo da forga ou

volume do pulso periférico;

v Pulso irregular; os intervalos entre os batimentos sdo desiguais; Pulso

dicrotico: impresséo de 2 batimentos.

e Pressdo arterial

a) Certificar-se que o paciente ndo realizou nenhum exercicio fisico 15

minutos antes da verificagdo da pressdo arterial, questionar a
alimentacéo e ingestéo de café e bebidas alcodlicas.
b) Usar luvas de procedimento se paciente em precaucéo de contato.
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OBJETIVOS

» Manuseio das doencas de forma répida, efetiva e uniforme
¢ Melhora da qualidade assistencial
¢ Diminuic&o dos custos

¢ Defesa profissional

A intengdo deste protocolo é a uniformizagéo das condutas da equipe multiprofissional,
desde o primeiro atendimento em nivel de Pronto Socorro até a alta do paciente e seu
encaminhamento para atendimento ambulatorial. Pretender melhorar a eficacia e a
eficiéncia do atendimento ndo &€ o mesmo que garantir sempre bons resultados. O
protocolo constitui apenas uma diretriz, cabendo a equipe multiprofissional que atende o

paciente as decisdes finais sobre a conduta mais adequada de seus pacientes.

I- Emergéncia Hipertensiva

ll-Introdugéo - A elevacéo aguda da presséo arterial € classificada come emergéncia
hipertensiva, quando apresenta comprometimento de drgdos alvo (infarto agudo do
miocardio, encefalopatia hipertensiva, angina instavel, edema agudo de pulmao,
aneurisma dissecante da aorta, eclampsia, etc), e de urgéncia hipertensiva quando ha

apenas elevagéo isolada da Pressao Arterial.

lll- Critérios de inclusdo

- Pacientes que se apresentam com aumento da Presséo Arterial e:

- Acidente Vascular Cerebral Hemorragico (AVCH)
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- Encefalopatia Hipertensiva

- Edema Agudo de Pulméao

- Infarto Agudo do Miocéardio

- Crises adrenérgicas do feocromocitoma

- Aneurisma dissecante da Aorta

- Eclampsia

- Hipertens&o maligna

- Associagdo com faléncia do ventriculo Esquerdo
- Associagdo com Angina instavel

- Hipertensao perioperatoria

- Pré-eclampsia

IV- Critérios de Exclusd@o- Pacientes gue se apresentam com presséo arterial alterada

sem lesdes de Orgéo alvo

V- Anamnese- Pacientes com histéria de hipertenséo arterial sistémica, cursando com

uma das patologias descritas anteriormente.

VI- Exame Fisico- Pressdo diastélica >ou= 120mmhg associada a les&o de orgéo alvo
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Vil- Procedimentos Diagndsticos, Indicagdes e Freqiiéncia

1-Medida da pressao arterial de 15em 15minna 1* h

2-ECG

3-RX de Torax

4-Saturagdo de 02

5-Hemograma, uréia, creatinina, Na, K, Glicemia, troponina, ck, ckmb e inr.

6-Tomografia computadorizada de cranio (se leso do orgéo alvo for cérebro).

Vlil-Diagnéstico Principal

Emergéncia Hipertensiva- CID10-1. 10.

IX-Conduta

e Reduzir os niveis pressoricos em 25% nas primeiras 2 horas.
Drogas:

Nitroprussiato de Sodio-0,25-10ug/kg/min (V)
Nitroglicerina -5-100ug/min (IV) % ﬁ
Diazoxido -50-100mg/bolus (1V)

15-30mg/min (IV)

Hidralazina-10-20mg (IV) \}'ﬁ/

892



CHAMAMENTO PUBLICO N° 009/2019 — eTC-14008.989.19-6

ol
ILifte

Instituto Med Life

Av. General Ataliba Leonel, 93 conj. 64 - Santana

Sao Paulo/SP - CEP: 02033-000

-

eto

| Foina n*

Vied,

¥ieto

ed Instituto Social Med Life

Av. G | Ataliba Leonel, 93 conj. 64 - 5

POP (sigla do setor)—n 2 Pdg.:

Sdo Paulo/SP - CEP: 02033-000 Data de Emissdo:

ﬂ.ﬂjﬁiﬁe e-mail: contato@medelife.org.br

POP SOBRE EMERGENCIA HIPERTENSIVA

Revisdo n?:

Data de Revisdo:

10-50mg (IM)
Patologias:
Encefalopatia Hipertensiva:
Escolha: Nitroprussiato de Sodio
Alternativa: labetalol, trimetafan.

Obter PAD de 100-110mmhg

o Hipertensdo com AVCH:
Escolha: Nitroprussiato de Sodio

Alternativa: Labetalol
Obter PA um pouco mais elevada (100-130mmhg)

com a finalidade de manter a PPC e fluxo Sanguineo cerebral

¢ Hipertensado Associado com Edema Agudo de pulmao:

Escolha: Nitroprussiato de sédio e diurético de alga

Alternativa; Nitroglicerina, captopril.

Reduzir pré e pés carga Obs: Se houver faléncia renal pode ser necessario

Ultrafiltrag&o de urgéncia

Hipertens&o associada com |IAM:

Escolha: Nitroglicerina, nitroprussiato de sodio Alternativa: labetalol, betablogueadores,
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Reduzir o consumo de oxigénio e diminuir a pressdo das paredes ventriculares.

+ Hipertensdo Associada com Aneurisma de Aorta;

Escolha: nitroprussiato de sodio e betablogueador

Alternativa: labetalol

Reduzir imediatamente a presséo arterial

Eclampsia:

Escolha: Hidralazina

Alternativa: diazoxido, labetalol, blequeador do canal de calcio Controle imediato da PA

e inducéo do parto 0 mais precoce possivel.

X-Abreviaturas explicativas

AVCH-Acidente Vascular Cerebral Hemorragico

> Maior

= |gual

02-Oxigénio

PA-Presséo Arterial

IAM-Infarto Agudo do Miocardio
PPC-Presséo de perfusdo cerebral

ECG-Eletrocardiograma
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POP CARRNHO DE EMERGENCIA Data de Revisso:
1. OBJETIVO: Promover suporte para assisténcia adequada ao paciente diante de
uma situacéo emergencial, como uma parada cardiorrespiratoria.
2. ABRANGENCIA: Farmacéutico, técnico de farmdcia, enfermeiros e técnicos de
enfermagem.
3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:
TABELA |
SUPERFICIE DO CARRINHO
1 | GEL CONDUTOR NA POSICAO INVERTIDA |
TABELA Il
RESERVATORIO DA SUPERFICIE
5 AMPOLAS | ADENOSINA (ADENOCARD®)
15 AMPOLAS | AMIODARONA (ATLANSIL® SIMILAR: ANCORON, CORMIO, |
- MIODARON) I
10 AMPOLAS | DESLANOSIDO (CEDILANIDE®) |
2 AMPOLAS | LIDOCAINA (XYLOCAINA® 2% S/ VASOCONSTRITOR) |
10 AMPOLAS | ATROPINA 0,5mg ( ATROPION® _SIMILAR: HYTROPIN) |
20 AMPOLAS | ADRENALINA (EPINEFRINA) B
| 2 AMPOLAS | ETOMIDATO (HYPNOMIDATE®)
10 AMPOLAS | FENTANILA 10ml (FENTANIL®)
. 2 AMPOLAS | MIDAZOLAM 15mg (DORMONID® SIMILAR: DORMIRE, DORMIUM) g
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04 AMPOLAS

MIDAZOLAM 50mg (DORMONID® SIMILAR: DORMIRE, DORMIUM)

2 FRASCOS

SUCCINILCOLINA 500mg (QUELICIN®)

5 AMPOLAS !GUA DESTILADA 10ml

TABELA I

1* GAVETA

5 AMPOLAS | BICARBONATO DE SODIO 8,4%
10 AMPOLAS | GLICOSE 50%
__5AMPOLAS | GLUCONATO DE CALCIO 10%
10 AMPOLAS | SORO FISIOLOGICO 0,9%
5AMPOLAS _| SULFATO DE MAGNESIO 10%
5 COMPRIM. | ACIDO ACETILSALICILICO (AAS®)
8 COMPRIM. | CLOPIDOGREL
2 AMPOLA | DEXAMETASONA (DECADRON®, DECADRONAL®)
6 COMPRIM. | DINITRATO DE ISOSSORBIDA (ISORDIL® 10mg)
6 COMPRIM. | DINITRATO DE ISOSSORBIDA (ISORDIL® 5mg) ]
10 AMPOLAS | FUROSEMIDA (LASIX® _SIMILAR: FUROSEM)
2 FRASCOS + | HIDROCORTISONA 100mg (FLEBOCORTID®, SOLU-CORTEF®)
DILUENTE |
2 FRASCOS + | HIDROCORTISONA 500mg (FLEBOCORTID®, SOLU-CORTEF®)
DILUENTE
Z FRASCOS + | METILPREDNISOLONA (SOLU-MEDROL®, DEPO-MEDROL®,
DILUENTE | SIMILAR: PREDMETIL) -
2 AMPOLAS | TERBUTALINA (BRICANYL®)
4 AMPOLAS | DILTIAZEM (BALCOR®,CARDIZEM®, SIMILAR: ANGIOLONG,
| DILTIPRESS) o
4 AMPOLAS | DOBUTAMINA (DOBUTREX®)
8 AMPOLAS | DOPAMINA (REVIVAM® SIMILAR: REVIMINE)
2 AMPOLA | NITROPRUSSETO (NITROPRUS®, SIMILAR: NIPRIDE)
16 AMPOLAS | NORADRENALINA
2 FRASCO | TRIDIL
" 1FRASCO | IPRATROPIO AEROSOL
1 FRASCO | SALBUTAMOL AEROSOL .
4 AMPOLAS | METROPROLOL (LOPRESSOR®, SELOZOK® SIMILAR: SELOKEN) |
2 AMPOLAS | BROMETO DE PANCURONIO (PAVULON®)
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(GELADEIRA)
4AMPOLAS | DIAZEPAM 10mg (VALIUM® SIMILAR:ANSILIVE, CALMOCITENO,
DIENPAX, KIATRIUM, NOAN)
10 AMPOLAS | FENITOINA (HIDANTAL®, SIMILAR:EPELIN, UNIFENITOIN)
" 2AMPOLAS | FLUMAZENIL (LANEXAT®, SIMILAR: FLUMAZIL) -
2 AMPOLAS | NALOXONA (NARCAN®)
2FRASCOS | PROPOFOL (DIPRIVAN®, SIMILAR. PROFOLEN)
(GELADEIRA) - )
4 AMPOLAS | HALOPERIDOL (HALDOL®)
2 AMPOLAS | PROMETAZINA (FENERGAN®) -
TABELA IV
2* GAVETA

4 UNIDADES

ABOCATH 16

"4 UNIDADES

ABOCATH 18

4 UNIDADES

ABOCATH 20

4 UNIDADES

ABOCATH 22

10 UNIDADES

AGULHAS 30x10

| 10 UNIDADES

AGULHAS 30x7

| 2 UNIDADES

EXTENSAO (POLIFIX)

1 UNIDADE

GARROTE DE LATEX

1 UNIDADE

MICROPORE

2 UNIDADES

SCALP 21

2 UNIDADES

SCALP 23

10 UNIDADES

SERINGA 10ml

10 UNIDADES

SERINGA 20ml

| 10 UNIDADES

SERINGA 5ml

5 UNIDADES

TORNEIRINHAS

5 UNIDADES |
1 UNIDADE

SERINGA DE GASOMETRIA
ALMOTOLIA ALCOOL 70INPM

TABELA V
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Data de Revisdo:

3" GAVETA

2 UNIDADE _

2 UNIDADE

'LAMINA DE BISTURI n°15

LAMINA DE BISTURI n°23

30 UNIDADES

ELETRODOS

|_5 PACOTES

GAZES

2 UNIDADE

CANULA TRAQUEQSTOMIA 6,0

2 UNIDADE

CANULA TRAQUEOSTOMIA 7,0

2 UNIDADE

2 UNIDADE

CANULA TRAQUEOSTOMIA 7,5
CANULA TRAQUEOSTOMIA 8,0

2 UNIDADE

CANULA TRAQUEOSTOMIA 8,5

5 UNIDADES

SONDA DE ASPIRAGAO N° 14

| 2 UNIDADES

SONDA GASTRICA N° 18

2 UNIDADES

SONDA GASTRICA N° 20

2 UNIDADES

SONDA GASTRICA N° 22

2 UNIDADES

BOLSA COLETORA

1 UNIDADE

UMIDIFICADOR

| 2 UNIDADES

LAMINA DE BISTURI N° 16

2 UNIDADES

LAMINA DE BISTURI N° 23

| _2 UNIDADES

CANULA TRAQUEAL N° 8

| 2UNIDADES

CANULA TRAQUEAL N° 8,5

1 CAIXA

LUVA DE PROCEDIMENTO M

| 3UNIDADES

TABELA VI

COMPARTIMENTO LATERAL

EQUIPO BOMBA DE INFUSAO

'3 UNIDADES

EQUIPO BOMBA DE INFUSAQ FOTOSSENSIVEL

5 UNIDADES

EQUIPO MACROGOTAS

TABELA VII

/
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Data de Emissdo:

Revisdo n2:

POP CARRNHO DE EMERGENCIA

Data de Revisdo:

PRATELEIRA INFERIOR

| 1 UNIDADE ' 'AGUA DESTILADA 250ml

2 UNIDADES | BICARBONATO DE SODIO 8,4% - 250ml
2 UNIDADES | MANITOL 20% - 250ml
2 UNIDADES | RINGER LACTATO - 500ml
2 UNIDADES | RINGER SIMPLES — 500mi -
2 UNIDADE | SF 0,9% - 100mI
| 3UNIDADES | SF 0,9% - 1000ml|
2 UNIDADES _| SF 0,9% - 250mi
4 UNIDADES | SF 0,9% - 500ml
2UNIDADES | SG 5% - 250ml : -
2 UNIDADES | SG 5% - 500ml o

TABELA VIII

BANDEJA DE ENTUBAGAO

1 AMBU COMPLETO: M!SCARA, RESERVATgRIO E EXTENSAO

AVENTAIS DESCARTAVEIS

RSB

' CABOS DE LARINGOSCOPIA COM LAMINAS CURVAS E RETAS,
MONTADOS E TESTADOS COM PILHAS

| CANULA DE GUEDEL GRANDE

‘CANULA DE GUEDEL MEDIA

CANULA DE GUEDEL PEQUENA

CANULAS TRAQUEAIS 6,0

CANULAS TRAQUEAIS 6,5

CANULAS TRAQUEAIS 7,0

CANULAS TRAQUEAIS 7,5

CANULAS TRAQUEAIS 8,0

CANULAS TRAQUEAIS 8,5

CANULAS TRAQUEAIS 9,0

-- W

BB A AN NN N

FIOS GUIAS

CADARGOS PRONTOS PARA USO

4PARES LUVAS 7,0

4 PARES LUVAS 7,5
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4 PARES LUVAS 8,0

4 PARES LUVAS 8,5

4 MASCARAS DESCARTAVEIS

2 OCULOS DE PROTECAO

2 | PILHAS MEDIAS EXCEDENTES
2 | SERINGAS 20ml
1

1

| XYLOCAINA GEL
| XYLOCAINA SPRAY .

4. PROCEDIMENTO:
Seréo realizados trés tipos de checagem:

I. Checagem apés o Atendimento
e Devera ser realizada sempre ap6s 0 uso em qualquer situagdo. A reposicédo
do carrinho deverd ser realizada via sistema fisico ou sistema
informatizado;
o Devera ser realizada a saida dos materiais efou medicamentos no
atendimento do paciente atendido;
® A reposicdo dos mesmos devera ser solicitada em nome do

estoque.

Il, Checagem Mensal

e Deve ser realizada pelo Farmacéutico e este devera conferir a validade dos
medicamentos, solicitando sua troca em caso de validade proxima.

Ill. Checagem diaria

e O enfermeiro ou técnico de enfermagem escalado no periodo da manha, ao
chegar, no plantdo, deverd testar o desfibrilador/cardioversor, imprimir a folha- \!

teste, a qual seré colocada no controle de checagem diaria. Também devera

W
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conferir os lacres dos carrinhos e compara-los com o n°da folha de checagem de
pos-atendimento ou com a de checagem mensal.

5. ANEXOS:

ANEXO |

LISTA DE CHECAGEM PERIODICA MENSAL

ANO:

JANEIRO | __ ¢/
FEVEREIRO |
| MARCO ‘
ABRIL
MAIO
JUNHO
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO /
OUTUBRO /
“NOVEMBRO
DEZEMBRO

/ i

ANEXO I
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CHECAGEM APOS O ATENDIMENTO

ANO:

—

—

—— e

—

— e e [

-—

e P o o P [ P [

-

—

—

—

ANEXO IIl %

CHECAGEM DIARIA DO CARRINHO DE EMERGENCIA
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1. OBJETIVO: Gerenciar a retirada, devolugdo e controle dos medicamentos
utilizados para anestesia do paciente.

2. ABRANGENCIA: Unidade assistencial do Centro Cirlirgico e Farmacia Satélite do
Centro Cirdrgico.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Caixa psicobox, ‘folha-receita”

etiquetada, e carimbo do médico.

4. PROCEDIMENTO:
O Anestesista responsavel pelo paciente deve ir & janela da farmécia do Centro
Cirtirgico - C.C. solicitar a caixa de psicobox e medicamentos extras controlados

gue serdo utilizados na cirurgia.

4.1 Procedimento para Retirada, Devolugdo e Controle dos Medicamentos do
Anestesista

e O funcionério da farmécia satélite do C.C deve entregar o psicobox completo
com os medicamentos e anotar a gquantidade dos medicamentos extras
retirados na janela na ‘folha-receita”;

e O circulante responsavel pela sala deve identificar a folha receita com o
numero do aviso cirurgico e colar a etiqueta do paciente;

« O anestesista deve anotar o consumo de medicamentos na “folha receita” a
medida que vai utilizando-os para anestesiar e monitorar o paciente;

= O anestesista deve pedir para o circulante responsavel pela sala levar a
“folha-receita”" para a farmacia satélite do C.C., toda vez que precisar de
medicamento controlado extra;
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O funciondrio da farmacia satélte do C.C. deve anotar a quantidade
dispensada nesta “folha receita™

O anestesista deve devolver a caixa do psicobox, no final da cirurgia, com os
medicamentos que ndo foram utilizados e a “folha-receita” preenchida com o
consumo intra-operatério de medicamentos controlados, etiqueta do
paciente, e com assinatura e carimbo do anestesista responsavel;
Entregar ao funcionario da Farmacia do C.C;

O funcionario da Farmacia do C.C. deve receber a devolucéo do psicobox e
dos medicamentos exlras, retirados na janela, e fazer a conferéncia com a
“folha receita”;

Encontrando divergéncias no preenchimentc da “folha receita® com os
medicamentos devolvidos, estes, devem retornar para o anestesista
solicitante, com uma notificacdo da ndo conformidade, para devidas
providéncias;

Estando tudo correto o funcionario da Farmacia do C.C. deve repor a caixa
do psicobox, preencher e assinar a folha, colocar uma nova ficha na caixa e
fechar. Guardar os medicamentos extras devolvidos que foram retirados na
janela.

O funcionario da farmacia deve colocar a “folha receita” dentro da caixa
identificada “receitas para efetuar a baixa no manual ou via sistema". Apds
toda checagem e montagem dos kits, um funcionério da farmacia realiza a
saida via impresso ou controle no sistema informatizado, pelo nimero do

aviso cirdrgico, conforme sequéncia abaixo:

5. CONTINGENCIA:
e A falta de medicamentos deve ser comunicada pela farmacéutica responsavel

pela

selecdo e programacao de estoque para a farmacéutica da Farmacia Satélite

do C.C.com antecedéncia.
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» A farmacéutica da Farmacia Satélite do C.C. deve comunicar com antecedéncia a
enfermeira e a equipe médica responsavel pelo C.C. para as devidas
providéncias.

6. OBSERVAGOES:

e Os medicamentos que podem ser reutilizados em outras cirurgias, desde que
tenha sido feita a técnica correta de assepsia, devem retornar as caixas com data
de abertura do frasco.

» A baixa de medicamentos serd efetuada pelo funcionario da farmacia a fim de
controlar o estoque e fechar o custo por paciente, para tanto, & necessario a
retirada e devolugdo do psicobox e medicamentos avulsos solicitados, ndo
podendo permanecer na sala para a proxima cirurgia.

7. ANEXOS:

ANEXO I: FORMULARIO DE NOTIFICAGAO DE NAO CONFORMIDADE;
ANEXO II: “FOLHA-RECEITA MEDICA”

A~
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ANEXO |

FORMULARIO DE NOTIFICACAO DE NAO CONFORMIDADE

DE:

PARA:

OCORRENCIA DE NAO CONFORMIDADE:

Auséncia de receita

Receita incompleta / falta de medicamentos

Falta de dados do paciente / médico

ltem devolvido erroneamente

| Item solicitado avulso na janela/ n&o prescrito e ndo devolvido

Item utilizado do psicobox e ndo prescrito

ACAQ CORRETIVA
Devolugéo total para o anestesista a fim de realizar as devidas marcages /corregdes:

Funcionario da farmacia responsavel pela checagem
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ANEXO 1l

“FOLHA-RECEITA MEDICA"

Médico Solicitante
Etiqueta do paciente

Nome:

CRM:

Assinatura e carimbo:

Sala cirdrgica:

ISOFLLIRANQ 100MI_SOL

ALFENTANII A QBSMGIML SOL_INJ SMIL
ETOMIDATO 2MG/ML SOL. INJ. 10ML

INALATORIA

o|REMI

_|MIDAZOLAM 15MG - SMG/ML SOL_INJ. 3ML .
FENTANILA 2MG PO P/ SOL. IN.I I

INJ_ 1ML

SUEENTANILA S0MCG/MML SOl
SUFENTANILA 5

ATRACURIO 1

Amp

OMG/ML SOL. INJ. 2. 5ML
ATRACURIO 10MG/ML SOL_INJ_SML
| Fr-amp | CEFAZOLINA 1G PO P/ SOL_INJ

SML

|ni

| Er-amo |

Amp_|CISATRACURIO 2MGIML SOL_IN.J._10ML
Ampo | CISATRACURIO 2MG/ML SOL_IN.J_SML
Amp |PROPQFQOL 1

OMG/ML EMUL SAO INJ_20ML
Ini |PROPOEQL PES 1% (10MG/ML) EMULSAQ IN.I_500L
PROPOFQL PES 2% (20MG/ML) EMUL SAQ IN.]_S0MI

VECURONIO. BROMETO 4MG PO P/ SOL. IN.J
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= | BRIDION { SUGAMADEX 100MG/M
Fr-ampo |ONICIT { PALONOSETRONA. CLOR. 50MG/ML)

|[BEXTRA ( PARECOXIB)

1)

|DEXMEDETOMIDINA 100MCG/ML SOL. INJ. 2ML
DIAZEPAM 10MG/2ML

DROPERIDOL 2 5

Amp

Amp_|

MG/ML SOL_IN.I_ 1Ml
FENITOINA 250MG SOL_INJ_5ML
FLUMAZENIL 0. 1MG/ML SOL_IN.J_5ML

Amp

HALQPERIDOI SMGIMI

MORFEINA O 1M_GM-SOI INL_ 1ML

Amp

MORFINA 1

Amp

OMG/ML SOL IN.I 1ML
NALOXONA 0.4MG/ML SOL. INJ._1ML

Amp

NALBUFINA_CLORIDRATQ 10

Amp

PETIDINA S0MG/ML SQL_INJ 2ML

Amp

_|SUEENTANILA SMCG/ML SOl

INLI_ 211

HOPENTALSOOMG - oo

MONTADO POR:
REPOSTO POR:

DATA:

Médico Solicitante
Etiqueta do paciente

Nome:

Assinatura e carimbo:

DATA:

Sala cirtrgica:
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Data de Revisdo:

Fr_|CICLOPENTOLATO 1% SOL. OFT. SML FRAS

COLIRIO TETRACAINA 1% E FENILEFRINA 0,1%
Fr |({anestésico) 10ML

PROXIMETACAINA 0,5% SOL. OFT. 5ML FRAS
Fr | (anestésico) SML

Amp

AMICACINA 250MG/ML SOL. INJ. 2ZML

fr-amp

AMOXICILINA+ CLAVULANATO K
(1000MG+200MG) INJ.

fr-amp

AMPICILINA 1G PO P/ SOL. INJ.

fr-amp

AMPICILINA+ SULBACTAM (2G+1G) PO P/
S. INJ.

fr-amp

BENZILPENICILINA PROC+ POTAS
{(300.000U1+100.000UI)

BISN

BETAMETASONA+ GENTAMICINA
(0,5+1MG)/G CREME 30G

fr-amp

CEFALOTINA 1G PO P/ SOL. INJ

fr-amp

CEFEPIMA 1G PO P/ SOL. INJ.

fr-amp

CEFOXITINA 1G PO P/ SOL. INJ.

fr-amp

CEFTAZIDIMA 1G PO P/ SOL. INJ.

fr-amp

CEFTRIAXONA 1G PO P/ SOL. INJ.

_fr-amp

CEFUROXIMA 750MG PO P/ SOL. INJ.

_Sis fech

CIPROFLOXACINO 2MG/ML SOL. INJ.
100ML

Amp

CLINDAMICINA 150MG/ML SOL. INJ. 4ML

BISN

COLAGENASE+ CLORANFENICOL
(0,6UI+0,01G)/G

Sis fech

FLUCONAZOL 2MG/ML SOL. INJ. 100ML

Amp

GENTAMICINA 40MG/ML SOL. INJ. 2ML

fr-amp

IMIPENEM+ CILASTATINA (500+500MG) PO
P/ SOL. INJ.
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Sis fech | LEVOFLOXACINO 5MG/ML SOL. INJ. 100ML

fr-amp |MEROPENEM 1.000MG PO P/ SOL. INJ.
METRONIDAZOL 100MG/G GELEIA
BISN _|VAGINAL 50G

Sis fech | METRONIDAZOL 5MG/ML SOL. INJ. 100ML

NEOMICINA+ BACITRACINA (SMG+250U1/G
BISN POMADA 10G

BISN | NISTATINA 25.000U/G CREME VAGINAL

fr-amp | OXACILINA 500MG PO P/ SOL. INJ.
PIPERACILINA+ TAZOBACTAM (2G+250MG)
fr-amp | PO P/SOL. INJ.

| fr-amp | VANCOMICINA 500MG PO P/ SOL. INJ.

Circulante responsével por pegar medicagdo extra:

911
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POP ~ CONTROLE DE TEMPERATURA DO AMBIENTE FARMACEUTICO Dt e REIsao:

1. OBJETIVO: Padronizar o controle de temperatura.

2. ABRANGENCIA: Farmacéutico, Técnico de Farmacia, Auxiliar de farmacia.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Material de Escritério, Recursos
humanos, Impresso de Controle de Temperatura, Termémetro Digital.

4. PROCEDIMENTO:

4.1 Procedimentos para Aferir a Temperatura

1. Os mapas se encontram proximo a cada ponto do termdmetro. Devem ser
trocados no ultimo dia do més;

2. A medida da temperatura deve ser realizada trés vezes ao dia e o resultado deve
ser anotado e assinado por quem fez a leitura no mapa respectivo de cada
termémetro;

3. No ultimo dia do més o mapa deve ser retirado, entregue para o supervisor da
farmacia que fara seu devido arquivo e substituido por um novo,

4. O controle da temperatura fica sob a responsabilidade do funcionario escalado
para tal procedimento, o qual devera fazer o controle em todos os pontos onde se
encontram os termémetros;

5. Fica sob a responsabilidade do farmacéutico de plantéo, verificar se o funcionario
escalado para realizar o controle da temperatura realizou este procedimento;

6. Ao pegar o termometro digital, anotar a temperatura atual do ambiente, apertar
uma vez o primeiro botdo da direita (MAX/MIN) para marcar a temperatura
maxima, apertar novamente o primeiro botéo da direita (MAX/MIN) para marcar a
temperatura minima e depois apertar o botdo RESET para zerar e voltar a marcar

a temperatura.
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5. OBSERVAGCOES:
A temperatura interna (IN) € a do ambiente onde estd o instrumento. Essa
temperatura € medida através de um sensor embutido no instrumento e &
mostrado no visor superior. A temperatura externa (OUT) é detectada através do

sensor instalado no final do cabo do instrumento e é mostrada no visor inferior.

6. RESULTADOS ESPERADOS
Eficacia no sistema de controle de temperatura.
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POP — CONTROLE DE TEMPERATURA DE MEDICAMENTOS Data de Revisss:

1. OBJETIVO: Eficacia no controle de temperatura para assegurar a integridade dos
medicamentos e/ou correlatos dispensados conforme legislagao vigente.

2. ABRANGENCIA: Técnicos de Farmacia e Farmacéuticos.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS:
e Termdmetro;
e Planilha de registro de controle de temperatura (ANEXO 1);
s Ar-condicionado;
o Refrigerador.

4. PROCEDIMENTO:
Verificar no termometro, localizado na parte superior do refrigerador, a
Temperatura (°C) e registrar na planilha de registro de controle de temperatura,

sendo a sequéncia;

» Ler a temperatura atual — Ambiente Externo (OUT) e Interno do
refrigerador (IN) e registrar na planilha,

Apertar uma vez o botdo MAX/MIN, para mostrar a temperatura maxima

(OUT e IN) e registrar na planilha;

« Apertar novamente o botdo MAX/MIN, para mostrar a temperatura minima
(OUT e IN) e registrar na planilha;

« Apertar o botdo RESET, para apagar todos os dados registrados;

s Escrever o nome de que realizou a leitura.

5. CONTINGENCIA:
s« Todos os medicamentos efou correlatos devem ser mantidos na seguinte
faixa de temperatura: Refrigerador (2°C a 8°C) e Ambiente externo (15°C a

y
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POP -~ CONTROLE DE TEMPERATURA DE MEDICAMENTOS

Data de Revisdo:

25°C). Sendo assim, na hora da leitura da temperatura o funcionario deve
se atentar se a temperatura rég istrada esta dentro da faixa de normalidade,
caso ndo esteja, ajustara o termostato do refrigerador e/ou o controle do ar-
condicionado, até que a temperatura ideal seja atingida.

6. OBSERVAGOES:

e A verificagdo de temperatura devera ser realizada trés vezes ao dia nos
seguintes horarios: 00h, 07h e 16h.

e A planilha de registro de temperatura deve ser retirada no Ultimo dia do
més e entregue para o farmacéutico responsavel arguivar, e devera ser
substituida por uma nova.

e As planilhas de registro de controle de temperatura serdo arguivados na
farmacia por um periodo de dois ancs, no caso de serem requisitados em
eventual fiscalizagdo do Conselho regional de Farmacia efou Vigilancia

Sanitaria.

7. ANEXOS:

ANEXO | - Planilha de registro de Controle de Temperatura
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POP - DISPENSAGAO DE CURATIVOS Data de Revisdo:

1. OBJETIVO: Padronizar a dispensacéo de Curativos.

2. ABRANGENCIA: Farmacéutico, Técnico de Farmacia, Auxiliar de farmacia.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Computador, Material de
Escritério, Recursos humanos, Recursos materiais, Infra-estrutura.

4. PROCEDIMENTO:

|. Dispensacgdo de Curativos

¢ Os curativos sdo prescritos pelas enfermeiras das unidades de
internacao/ambulatério em receitudrio branco proprio da instituicdo no primeiro
dia de tratamento e enviado a Comisséo de Curativos a ser instituida;

» Esse receituario é validado pela comisséo designando a duragéo do tratamento
e a quantidade a ser dispensadaldia. A validade sera de 7 (Sete) dias a partir da
data prescrita quando ndo especificado o tempo de uso. Caso esteja vencida, a
farmacia devera solicitar uma nova receita;

o Apés a validag@o desse receituario, deve ser gerada uma solicitagéo normal pela
enfermagem em nome do paciente de forma on-line. (Se necessario, no primeiro
dia, fara um pedido no urgente em nome do paciente para iniciar o tratamento);

* A Enfermagem devera encaminhar o receituario do paciente a farmacia para que
seja feito seu correto arquivamento para o controle da dispensagéo;

« Esse arquivo estd localizado na parte superior dos bins de pedidos das
enfermarias em uma pasta preta identificada;

+ A solicitagdo do curativo serd separada no horario das cestas das respectivas
enfermarias, mediante confirmacédo e controle do receituario entregue,

observando a validade do mesma;
e A solicitacéo processada no “urgente” deve ser retirada na janela. O funcionario
da farmacia receberd o pedido observando: receita, validade e quantidade.
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(Guardar o receituario branco na pasta de controles). Depois da conferéncia,

separar o curativo, acondicionar no invélucro plastico e entregar ao solicitante;

As receitas vencidas devem ser retiradas da pasta e descartadas no lixo.

comissdo
Alginato de célcio gel 25g;
Alginato de calcio gel 85g;
Alginato de calcio placa;
Cavilon;
Betaina+polihexanida protetor;
Betaina+ polihexanida gel;
Carboximetilcelulose 100% + Prata ionica;
Carboximetilcelulose 100% placa;
Hidrocoldide ;
Filme de poliuretano medindo 6 cm x 7 cm;
Filme de poliuretano medindo 10 cm x 25 cm;
Carvéo ativado de prata impregnado com 25ug/cm2;
Hidrogel para curativos sem alginato de calcio.

5. RESULTADOS ESPERADOS
Eficacia no sistema de dispensacao de curativos.

. Lista de medicamentos denominados de curativos com controle da
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POP — DISPENSAGAO MEDICAMENTOS PSICOFARMACOS Diita e Reyisas:

1. OBJETIVO: Padronizar a dispensacgdo de medicamentos sujeifcs a controle
especial pela Portaria 344/98 MS/ ANVISA.

2. ABRANGENCIA: Farmacéutico, Técnico de Farmacia, Auxiliar de Escritorio,

Augxiliar Administrativo.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Solicitagdo impressa, saco

plastico, lacrador, fita lacre, etiqueta, medicamentos, cestas e bins, caneta.

4. PROCEDIMENTO:

|. Estoque de entorpecentes e psicotrépicos

e Os enlorpecentes e psicotrépicos ficam alocados em sala especifica, exclusiva,
com grade de ferro;

= Os entorpecentes e psicotropicos do estoque aberto séo guardados em armarios,
separados dos outros medicamentos em quantidade suficiente para 24 (vinle e
quatro) horas. A reposicdo destes é realizada diariamente pelo farmacéutico na
reposicao;

o Esses medicamentos, no estoque fechado, ficam armazenados em armario de
aco, fechado com chave em caixas primarias, lacradas com identificagéo de lote,
validade, quantidade e descricdo sobre os armarios, sendo dispensados
primeiros aqueles com vencimentos mais proximos.

Il. Dispensagéo de Medicamentos Portaria 344/98

e Pegar a solicitagdo impressa e fazer ja triagem, no local especifico;

e Ler atentamente o que esta sendo pedido na solicitagao;

s Dirigir-se a bancada de preparacéo,

o Retirar os produtos dos bins de acordo com a ordem sequencial da solicitagéo e

na quantidade referida;
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POP - DISPENSACAO MEDICAMENTOS PSICOFARMACOS
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» Circular com a caneta os itens na solicitacdo, conforme estdo sendo separados;

¢ Continuar separando os produtos na sequéncia;

e O técnico de farmacia/farmacéutico ira separar e realizara a baixa no livro
controle, ira embalar dentro de saco plastico, identificar com etiqueta e a
solicitagdo devera ser encaminhada para conferéncia na enfermaria;

¢ 0Os Medicamentos Oseltamivir para "gripe H1IN1" deverao ser dispensados na
guantidade solicitada pela prescricdo via. Pacientes Ambulatoriais provenientes
de demais municipios da DIR Regional: O Medicamento Oseltamivir, devera ser
dispensado na quantidade solicitada, mediante ao receitudrio especifico
padronizado pelo ministério da saGde, que o paciente ira apresentar.

« Pacientes Ambulatoriais provenientes de demais municipios: O Medicamento
Oseltamivir, deverd ser dispensado na quantidade solicitada, mediante ao
receituario especifico padronizado pelo ministério da saude, que o paciente ira
apresentar.

ll. Escrituragao de entorpecentes e psicotropicos

» O Servico de Salide XXX possui o 'livio" na qual sdo obtidas todas as
informagées de rastreabilidade desses medicamentos;

e O livro eletronico de Psicotropicos e Entorpecentes é divido por "LISTAS",
conforme a Portaria 344/98 — ANVISA;

» As receitas e prescrigdes, que tém valor de receita médica, séo arquivadas por
dois anos, conforme recomendagao da Portaria, na sala de arquivo desta secao;

e O mapa de medicamentos contendo a substancia Osetlamivir @ encaminhado
mensalmente a vigilancia sanitaria local;

» Os medicamentos padronizados no Servigo de Salde XXX encontram se no Guia

Farmacoterapéutico desta instituigdo.

5. RESULTADOS ESPERADOS
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Eficacia no sistema de liberacdo de pedidos urgentes a todas as Unidades
Assistenciais que emitem pedidos de medicamento por meio fisico ou sistema.
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POP - LIBERAGAO DE PEDIDOS DE MEDICAMENTOS Data de Revisia:

1. OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de liberacdo de pedidos de
medicamentos por turno,

2. ABRANGENCIA: Farmacéutico, Técnico de Farméacia, Auxiliar de farmacia.

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Computador, Material de
escritorio, Recursos humanos, Recursos materiais e Infra-estrutura.

4. PROCEDIMENTO:

1.1. Liberacéo de pedidos médicos

s A liberagdo de pedidos é realizada em dois turnos. Cada Unidade Assistencial &
atendida no seu respectivo horario a ser definido;

« A medida que os prescritores vao passando nos leitos dos pacientes, estes véo
gerar uma prescricdo com toda medicacdo necessaria do paciente. A prescricao
ira sair na impressora da farméacia em dois turnos, o farmacéutico do turno ira
recolher essas prescricdes e as colocara em seus respectivos bins;

e Sera feita a triagem dessas prescrigbes pela equipe de técnico de farméacia e
apos a conferéncia, as prescricbes de cada Unidade Assistencial sera separadas;

s Apods a separacdo da medicacgdo, essa prescricdo sera liberada para a respectiva

Unidade Assistencial.

1.2. Liberagdo de pedidos

1. A equipe de enfermagem devera estar sempre atenta aos medicamentos de uso
coletivo gue sdo utilizados em sua Unidade Assistencial para que néo faltem;

t2

A equipe de enfermagem fara uma solicitagdo para a farmacia de todos os

medicamentos de uso coletivo que serdo necessarios para atender a demanda

da enfermaria, essa solicitacéo sera feita como “normal’.

3. A solicitagBo saird da farmacia; durante a triagem o técnico, ira confirmar se )
todos os medicamentos solicitados a solicitagéo vao ser atendidos, a qual sera g
enviada no proximo horario de saida da cesta.

922



CHAMAMENTO PUBLICO N° 009/2019 — eTC-14008.989.19-6

ed

[Lifte

Instituto Med Life

Av. General Ataliba Leonel, 93 conj. 64 - Santana
S&do Paulo/SP - CEP: 02033-000

__4_....-—--'——'

e-mail: projeto@medelife.org.br .

ed Instituto Social Med Life

Folha n® -
¢ DG

POP (sigfp \Joisétor) 0.2, Rdgri-——cs

Av. | Ataliba Leonel, 93 conj. 64 -
= S3o Paulo/SP - CEP: 02033-000 Data de Emissdo:
f e-mail: contato@medelife.org.br
2 Revisdo n?:

POP - LIBERAC.ACI DE PEDIDOS DE MEDICAMENTOS

Data de Revisdo:

1.3.

Triagem Prescricoes
Imprimir os censos.
O tecnico de farmacia pegara nos bins as solicitagbes das Unidades de
Internagéo;
Verificar o nome do paciente na solicitagdo e grifar no censo para facilitar a
identificagéo das duplicidades;
Solicitagbes de um mesmo paciente, verificar se estdo prescritas as mesmas
medicagbes em solicitagBes diferentes. Se forem medicacgdes diferentes, atender
todas as solicitagdes do mesmo paciente. Se forem medicagdes iguais, atender a
solicitagdo da prescricdo mais recente e cancelar a outra solicitagdo como
duplicidade. Se tiver medicagbes diferentes e iguais em duas solicitagbes
diferentes, cortar da solicitagdo mais antiga o medicamento que esta em
duplicidade e atender os demais medicamentos;
As medicagdes que o médico coloca na observagdo “SE DOR, SE FEBRE, SE
NAUSEA, SE VOMITO, SE EMESE, etc’, cortar da solicitagéo a medicagéo e os
materiais cadastrados em seu kit.
Quando a observagdo for “Fazer de horério, exceto se temperatura < gue” o
técnico de farmécia e farmacéutico néc deve cortar a medicagéo da solicitagao”,
GLICOSE 50% ampola 10 ml, quando o médico prescreve "SE HGT < que 70",
atender somente a metade da quantidade solicitada;
Alguns antibidticos injetaveis como: LEVOFLOXACINO, CIPROFLOXACINO,
METRONIDAZOL, LINEZOLIDA, IMIPENEM, MEROPENEM, FLUCONAZOL, j&
estdo prontos para uso, ou seja, ndo precisam ser diluidos. Se o medico
prescrever soro para diluicdo desses medicamentos, o farmacéutico deverd
cortar esses soros para evitar devolugao,
Apds feita a triagem, as solicitagdes séo liberadas para serem separadas.
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1. OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de liberagdoc de pedidos de
medicamentos urgentes.

2. ABRANGENCIA: Farmacéutico, Técnico de Farmacia, Auxiliar de escritorio,
Auxiliar administrative,

3. MATERIAL E DOCUMENTOS NECESSARIOS: Computador, Material de

escritorio, Recursos humanos, Recursos materiais e Infra-estrutura.

4. PROCEDIMENTO:

|. Liberagdo de Pedidos Urgentes (agora)

* Quando for necessaria uma medicagdo na urgéncia, o médico ira fazer uma
prescrigéo on-line como agora,

e O prescritor devera prescrever a medicagéo desejada e colocar a frequéncia
“agora”, esta prescrigéo devera ser encaminhada para a farmacia;

» Na internagdo o prescritor devera observar o horario de entrega dos das cestas
de medicamentos para as enfermarias, para que nao faltem os medicamentos;

« Em uma Unidade de Internagéo que o paciente internou as 14 horas da tarde e o
horério de entrega dos medicamentos foi 12 horas, neste caso o paciente vai ter
medicacéo entregue para ele sd a 00 horas, mas o paciente vai precisar de uma
dose do antibidtico as 17 horas o médico ao prescrever colocara da seguinte
forma: Vancomicina 500mg agora e vancomicina administrar as 17 horas. Estas
observacbes deveram estar bem claras para a enfermagem néo administrar dose
errada;

« A enfermagem podera liberar pedidos urgentes quando na prescricdo médica
houver medicamentos a solicitar por paciente ou medicamentos de uso coletivo,

e A prescricdo médica sera entregue a equipe de enfermagem para que venham
até a farmacia buscar essa medicagé&o.
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. Checar liberacédo da prescrigdo do médico e situagdo do pedido

Verificar qual das solicitagdes é a solicitagdo agora.

Verificar a situacdo do pedido, se ele esta pedido, confirmado ou parcialmente
atendido

Separar a medicagéo

Gerar a etiqueta

Dispensar a medicagéo para o funcionério da enfermaria que veio até a farmacia.
Se estiver parcialmente atendido. verificar qual medicagdo nédo foi atendida e
perguntar para o funcionario da enfermagem se ele vai precisar daquela
medicacéo, se sim, realizar o atendimento

Se estiver confirmado: significa que a medicagao j4 foi dispensada.

. Recebimento de Solicitagées Agora de Medicamentos de uso Coletivo

Se houver realmente a necessidade da medicagdo com urgéncia, a equipe da
enfermagem gerara uma solicitagao urgente para a farmacia como setor e irdo vir
ateé a farmacia com a solicitag&o impressa;

O funcionario da farmécia que estiver atendendo a janela, iré pegar a solicitagdo
que a enfermagem trouxe, ird conferir se aquelas medicagbes ira separar a

medicac&o, realizara a baixa e dispensara a medicagdo (Observagdo: urgente é
somente o que sera utilizado naquele momento, isso significa que essa

solicitagdo n&o devera ser feita com muitos itens).

Recebimento de Solicitagdes de Medicamentos a Solicitar por Paciente
Quando o médico prescritor prescreve alguma medicacdo gue foi cadastrada
como Medicamento a Solicitar por Paciente, este ndo saird na solicitagdo da
farmacia, devendo a enfermagem fazer essa solicitagdo no nome do paciente,
vinculando & prescricdo, como urgente. Ex: pomadas com antibioticos,
medicamentos controlados (frascos),
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